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“Nacié hace dos afios, es un programa de acompahamiento y
apoyo a todos aguellos clientes y sus beneficiarios que estan
pasando por un proceso de salud complejo, relacionado con
diagndsticos oncoldgicos o dificultades cardiacas, para quienes
disponemos de un modelo de atencion preferencial en Consalud.
Este libro es parte del programa y busca compartir sus expresiones
a través del arte”.

Equipo Camina Contigo.
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Pintor y Artista visual
Jurado categoria pinturas y dibujos

“Es muy destacable lo potente de la imagen vy
como muchos lograron conjugar una expresion
artistica con el testimonio de un proceso
vivencial. Pude ver la frescura de dibujos en los
cuales el trazo unifica nifez y adultez en una
sola realidad. La risa es siempre, junto al amor,
un aliado infaltable en nuestras fortalezas en
el diario vivir y esto se vio reflejado en muchas
obras. El mirarse y remirarse siempre ha sido un
elemento clave ala hora de reconocernosy, tanto
en el arte como en las obras, este elemento se ha
convertido en un increible testimonio. Las obras
son parte de un trabajo en donde las diferentes
materias y colores nos invitan a acercarnos a
un estado de animo y de vida, y sin imagenes
reconocibles comprendemos un sentir profundo
en plena transformacion”.

Psicooncologa
Jurado categoria relatos

“Acompafiar en un momento de la vida tan
inesperado y lleno de incertidumbre como lo es el
diagndstico de un cancer representa un desafio,
porgue también lo es de extrema confianza vy
vulnerabilidad, sensaciones presentes al vivenciar
los relatos que fueron escritos con corazén
y pensamiento. {Por qué plasmar su mundo
interno después de un diagnostico asi? La etapa
del tratamiento es un grito desde las emociones
mas tristes, de desesperanza, creyendo ignorar
a la muerte, a las mas hermosas y profundas de
futuro y confianza. Por tanto, la oportunidad de
leer estos relatos es un encuentro con la vida
misma, con las emociones mas sinceras y, por
sobre todo, con el amor hacia los otros vy la fe, con
el desafio diario de demostrarme y demostrar la
fortaleza que hay en mi”.




Artista visual y Profesora de Arte
Jurado categoria pinturas y dibujos

“Tengo el privilegio de participar por segunda
vez como jurado. Y digo el privilegio porque me
ha regalado una nueva perspectiva de mi pasion,
la educacion. Es un regalo pensar gue lo que
hoy ensefo en un colegio puede llegar a ser una
herramienta de expresién y ayuda potente en
situaciones limite. La mayoria de los participantes
no son expertos artistas, pero me da alegria pensar
qgue hubo un profesor de Arte en su nifiez, que
les dio las herramientas y con ellas nos contaron
su paso por la enfermedad que estan viviendo.
En esta oportunidad me llamd la atencion que
varios de los trabajos plasticos reflejaran humor y
tranquilidad. Sélo quiero agradecerles la valentia
de mostrarnos sus almas a través de imagenes”.

Consalud Camina Contigo 11

Periodista
Jurado categoria relatos

“Mama, épor qué tienes los ojos quebrados? Esa
pregunta estd entre las palabras que mas me
impactaron dentro de los relatos. Cuando los tuve
en mis manos y los empecé a leer decidi que la
primera lectura no podia hacerla en medio del
ajetreo de la oficina, por lo que me instalé en el
patio de micasa, en la tranquilidad de un domingo,
para conectarme lo mejor posible con el mundo
interior detrds de cada uno de esos testimonios.
Y me encontré con historias muy duras, pero
también esperanzadoras, que invitan a la reflexion,
a ponerse en el lugar del otro. Mientras las lees no
puedes no sentirte tocada. Resulta casi obligado
imaginar qué harias en su lugar y la respuesta no
la tienes, es apenas una intencion”.

“Totoy Zamudio, un reconocido artista visual chileno, también formo parte del jurado Camina

Contigo, categoria pinturas.”
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PRIMER LUGAR
Categoria pintura

Cristian Reyes Aravena
36 Anos / Curico

Esta obra expresa la nueva etapa que vivo, como
el cambio de la ciudad al campo revitaliza vy
fortalece las expectativas de vida.
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PRIMER LUGAR,
MENCION EQUIPO
CAMINA CONTIGO

Categoria pintura

Maria Luisa Cardenas
34 Anos / Osorno

Tengo 34 anos y por segunda vez en mi vida
tenemos cancer y digo tenemos porgue no soélo
yo estoy enferma sino toda mi familia. Es una
enfermedad que no soélo ataca mi cuerpo, ataca a
las personas que diariamente conviven con su ser
querido y sufren tanto o mas que nosotros.

Este es mi mundo, aungue la ciencia pone
barreras, mi Dios una y otra vez derrama en misu
gloria...por ti..mi Dios también hard cosas grandes.
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PRIMER LUGAR,
MENCION CONSALUD

Categoria pintura

Yolanda Canete Martinez
60 Anos / Vifa del Mar

Dicen que las emociones no resueltas tienen que
ver con el cancer, puede ser.

iPero podemos vivir sin emociones?...la vida
es asi.

Soélo me queda escapar de este monstruo
oscuro que me vuelve a perseguir y atacar,
atrapando mis manos para que no pueda luchar,
pero la vida es hermosa y me dara fuerzas para
lograr la Victoria.



” PRIMER LUGAR
despertar,
respirar y sentir

Jeissie Roblero Contreras
27 Anos / Quilpué



Ignacia despertd sobresaltada y supo que
nuevamente habia tenido esa pesadilla que la
atemorizaba: una sombra negra encima de su
cama amenazaba con dadarla. Ese dia tenia
entrenamiento de futbol, pues se preparaba para
jugar un nacional; ademas, ya habia terminado
la universidad, trabajaba en su memoria para
poder titularse y hacia clases particulares de
matematica. En resumen, vivia intensamente.

Pero ese entrenamiento fue distinto. Sintid
una fuerte punzada en el pecho, que no la
dejaba rendir al 100%. Lo comentd con su amiga
Javiera, quien le dijo que fuera al médico, pero
irresponsable como siempre y persiguiendo
sus suenos, no le prestd atencién y continud su
ajetreada rutina.

Lainquietud se apoderd nuevamente de Ignacia
tiempo después. Era una noche primaveral, ya
habia vuelto del nacional de futbol y su vida seguia
normal, aungue un bulto pequeio amenazaba en
su garganta desde hace algun tiempo. A las 2
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de la mafiana despertd sudada, con la pesadilla
nuevamente, y un dolor inusual en el pecho no la
dejaba respirar. Se levanté como pudo, se secd
la transpiracion, se cambid pijama y tomd un
antiinflamatorio. Concili¢ el suefio por unas horas,
pero a las 6 am ya no soportaba el dolor y el
sudor recorria su cuerpo inundando sus sabanas.
Llorando, decidid despertar a sus padres, algo
raro le pasaba y tenia temor. A mediodia ya la
habia evaluado un doctor, y durante los 2 dias
siguientes el médico sin duda alguna nombro las
palabras linfoma, cancer, quimioterapia, catéter
y biopsia, mientras consolaba a sus padres. Una
nebulosa invadia su mente: tenia 25 afnos, esto no
era real. Deportista, alegre, amiga de sus amigos,
socialmente responsable... esto era una pesadilla.
Se rio, pensando que en un rato mas despertaria.

La vida continuaba, continuaba para todos,
pero Ignacia se sentia atrapada en el tiempo,
en una pausa constante que la acongojaba. Sus
hermanos hacian su vida, sus amigos trabajaban
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...“Era una noche primaveral, ya habia vuelto del nacional de futbol y su vida
seguia normal, aunque un bulto pequeio amenazaba en su garganta desde
hace algun tiempo. A las 2 de la manana despertdé sudada, con la pesadilla
nuevamente,yundolorinusualenelpechonoladejabarespirar.Selevanté como
pudo, se secd la transpiracidn, se cambid pijama y tomd un antiinflamatorio.
Concilié el sueio por unas horas, pero a las 6 am ya no soportaba el dolor y el
sudor recorria su cuerpo inundando sus sdabanas...”

y ya eran independientes, las nifas de futbol
continuaban entrenando, su amor se alejaba
atrapado en su nueva vida de trabajo y diversion.
Todas sus amistades, su familia y en particular
sus papas le daban unapoyo inmenso, pero nadie
sentia la inseguridad, el miedo ni la angustia que
se apoderaban de ella.

El dolor fisico era su peor enemigo, debilitando
su mente, por lo que luego de un aflo supo que
necesitaba ayuda siquiatrica. El tratamiento era
duro y no queria enloquecer en el camino a la
recuperacion.

Las cosas no se vefan bien para Ignacia.
Probaron diferentes protocolos de quimioterapia,
pero habia un tumor que se aferraba a su cuerpo,
ala cadena mamaria derecha, y no queria soltarla.
Ignacia racional, como la mayor parte del tiempo,



decidid escribir cartas, no era inmortal como
solia creer en su juventud. Queria agradecer a
sus papas el sacrificio que hacian por ella, queria
estar en el matrimonio de sus hermanos y en las
cosas importantes que les pasarian a las personas
gue queria, asi que no perdid mas tiempo, saco su
cuaderno y se dispuso a escribir.

Escribié hasta que una noticia inesperada la
sacd de su letargo: estaba en remision y solo
hacia falta un trasplante para recuperar su vida.

Gustavo, su hermano, fue quien dond parte
de su médula para que Ignacia finalizara su
tratamiento. En el transcurso de éste algo
inesperado paso, se sintid cansada y se entrego
a un suefo profundo. A ratos escuchaba voces
conocidas que le hablaban, queria responder,
pero no podia. La sombra negra de sus pesadillas

Consalud Camina Contigo 21

se cierne nuevamente sobre ella, cerrd sus ojos
en un intento desesperado por evadir lo que veia,
pero seguia ahi sobre ella, acercandose. Queria
correr, pero sus piernas no reaccionaban. La
sombra se acerco, se acercd demasiado, pero
sin danarla. Le hablo al oido vy le dijo “Vine a
advertirte muchas veces y huiste de mi. Tienes
dos opciones, ahora sdlo depende de ti”.

Habia pasado diez dias en coma cuando Ignacia
despertd, aferrada a su mano estaba su mama
durmiendo. La despertd y la abrazd llorando.

La vida le dio una nueva oportunidad a
Ignacia, le ensefd durante 2 anos a quererse, a
preocuparse de si misma, a poner atencién a los
Ilamados de su cuerpo, a valorar a las personas
que la rodeaban vy, en particular, a ser feliz sélo
con el hecho de despertar, respirar y sentir.
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SEGUNDO LUGAR

Categoria pintura

Isaias Gutiérrez Villagran
68 Afios / Puente Alto

Mi vida junto a mi hermosa familia siempre fue
tranqwla y feliz...

Un dia senti que podia perder a quienes tanto
amo y partir de su lado de un momento a otro...

Fue duro y dificil de aceptar. Sin embargo, tengo
tanto amor, fe y esperanzas, que he decidido
luchar por mi y quienes tanto amo...

Este es mi Nuevo Amanecer, donde disfruto
cosas tan simples como la naturaleza.
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Categoria relatos

% SEGUNDO LUGAR

Claudio Munoz Cisternas
66 Anos / La Florida




Lo que mas recuerdo de mi abuelo paterno era su
cuento de los niAitos porfiados. Invariablemente,
esos niNos eran mis hermanos, algunos primos,
algunos amigos y yo, en quien siempre recaia
la culpa de inducirlos a pasear de noche por el
bosque en pos de fantasticas aventuras.

Siempre terminabamos perdidos, llorando vy
encaramados a un arbol, hasta que de pronto,
entre las nubes aparecia la luna hablandonos, y nos
guiaba de vuelta a casa ilumindndonos el camino.
Alli, nos esperaban nuestros desesperados padres,
después de una inutil busqueda con participacion
de la policia y un barrio conmocionado.

El cuento terminaba con caricias de consuelo
para mis llorosos hermanos y conmigo castigado
alacamay sin comer. Era bonachdn miabuelo, en
contraste con la autoritaria rigidez de mi abuela.

Los domingos iba con él a la misa de doce en
la capilla del Cementerio General, era misa para
difuntos, una misa corta. Camindbamos desde
la casa, entrando al cementerio por la puerta

Consalud Camina Contigo 25

de San José. No haciamos mas que entrar y
comenzaba el juego: iBuscar tumbas de la familia
Larrain! Nunca me expliqué como podian tener
tantos muertos, o la existencia de una familia tan
numerosa. Por el sector antiguo de la necrépolis la
pelea por los Larrain se hacia refida, el marcador
lo llevabamos mentalmente, y para mi habia hasta
un entretiempo, lo que duraba la misa.

El interior de la capilla se repletaba con
gente vestida mayormente de negro. Adelante
ante el altar, tres féretros iluminados bajo la
incandescencia de los cirios. Para mi, la ceremonia
religiosa era un murmullo inintelegible, siempre el
cura de morado, mujeres de caras invisibles tras
tupidos velos, seflores de trajes oscuros a rayas,
pero no éramos pocos los nifos.

De wvuelta, camindbamos por callejuelas
distintas, recomenzando el juego, Larrain Matte,
Larrain Cruchaga, Montt Larrain también valia,
jamas vi un Larrain Mufioz o Machuca.

Del recorrido recuerdo el mausoleo blanco
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...“A mi abuelo le gustaban los juegos de azar, el naipe, el cacho. El domind era
su preferido, pero no era bueno. Desde mi cama, entrada la noche, escuchaba
las discusiones por una mala jugada suya, oia las recriminaciones de su pareja
de juego, y los retos de mi abuela, que nunca aceptaba de buena gana ser
su compafnera de juego. Tarde terminaban esas sobremesas y yo sin pegar
pestaneada. El temor a la soledad de mi dormitorio allad al fondo de la casa, era
mas poderoso que mi suefo...”

de Alessandri, los leones del mausoleo egipcio
de los Vicufia, la mastaba de piedra y cristal de
los Pacha, la iglesia de San Francisco, y el sobrio
sepulcro de Eleuterio Ramirez. Siempre me
parecio misterioso y tenebroso un patio ubicado
en el vértice sur poniente del campo santo, en el
angulo que forman las calles Zadartu y San José.
Una vez entramos con el abuelo, y me dijo: Este es
el patio de los disidentes. Muchos afnos después
supe lo que significaba la palabra.

El juego terminaba al salir nuevamente por la
puerta San José, ahi nos queddbamos un rato
parados, mirando los partidos de medio dia de las
canchas del Hospital Roberto del Rio.

A mi abuelo le gustaban los juegos de azar,
el naipe, el cacho. El domind era su preferido,
pero no era bueno. Desde mi cama, entrada la
noche, escuchaba las discusiones por una mala
jugada suya, ofa las recriminaciones de su pareja



de juego, y los retos de mi abuela, que nunca
aceptaba de buena gana ser su compafera de
juego. Tarde terminaban esas sobremesas y yo
sin pegar pestafeada. El temor a la soledad de
mi dormitorio alld al fondo de la casa, era mas
poderoso que mi suefo.

No me di cuenta cuando comenzd la cojera
del abuelo, la cosa es que de golpe y porrazo se
terminaron las idas a misa de domingo. Después,
mis intereses de adolescente me hicieron
reservado, desapareciendo las confidencias del
nieto, las que quedaron enredadas en la nebulosa
imagen de nuestros paseos entre [dpidas y cruces.

Hoy tengo cuarenta afos, dias atras sepultaron
a mi abuela, la que sobrevivié al abuelo por mas
de diez afios. A su entierro fui con mi hija Marina.
Terminadas las exequias 'y cuando nos aprestadbamos
a retirarnos, de pronto la nifia me preguntoé: Papa dy
donde estd enterrado tu abuelito?
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Me puse a pensar, y no recordeé siquiera haber
asistido a su funeral. No recuerdo, le respondi,
pero mira, esa es una tumba de los Larrain, y alli
hay otra .. ¢Juguemos a quién encuentra mas?

Nos alejamos hacia el pdrtico de Av. La Paz en
medio de un apasionante juego, matizado con las
risas y el gracejo de mi hija.

Saliendo me dio el marcador de diez a siete a
su favor iSiguen abundando los Larrain bajo los
viejos cipreses del cementerio!

Ya en la calle le compré un helado de paleta,
me quedd mirando y me preguntd: Y a qué
jugamos ahora? La miré, tomé su mano, vy
caminando rumbo hacia Independencia le dije:
Te voy a contar un cuento.

“Habia una vez unos nifitos porfiados. La
mayor se llamaba Marina y tenia tu edad, era la
mas porfiada de todas, y entonces invitd a sus
hermanos y amigos a pasear al bosque ...”
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TERCER LUGAR
Categoria pintura

el gallito de la vida

Ruth Moreno Urra
53 Anos / Maipu

Este fue mi enfrentamiento cara a cara con la
muerte. Las fuerzas y armas fueron dadas por
Consalud, GES y Dr. Tabilo. Por supuesto Dios
me dio razones por las cuales luché. Estaban mis
suenos, mis metas, mi esposo, mi hijo, mi familia
y mis amigos. Todos ellos fueron incondicionales,
su ayuda, su aliento, me ayudaron a derrotarla.

Ahora me siento victoriosa, mas plena vy
realizada como mujer. Solo gracias, mil gracias
para todos ellos.
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TERCER LUGAR
” Categoria relatos
el amor

(4 °
mas preciado

Orlando Tagle Rojas
85 Afos / Nufioa



Estaba como a media cuadra de la casa, cuando
diviso al hijo, que viene corriendo a mi encuentro.
Mi nifio tenia como ocho aflos y era el amor mas
preciado de nuestras vidas, dedicadas al trabajo.
Cuando saltd a mis brazos me hizo tambalear el
equilibrio, este angelito que cada vez crecia mas.

- Te estaba esperando papito, porgue te quiero
decir, a ti antes que nadie, que tengo cancer y no
sé qué es eso.

Fue tanta la impresion que recibi, que por poco
se me cae al suelo minifo.

Seguramente muy palido por las palabras del
hijo, y aun chogueado, no pude pronunciar palabra
alguna, sélo emiti ruidos inarticulados. Senti que
ldgrimas me raspaban, como lija, al brotar ardiendo
por mis 0jos. Me senté en la cuneta porque me fue
imposible estar de pie. Senti que todo mi cuerpo
era una bolsa que se desinflaba.

Después de un momento, que no sé cuanto
durd, vi a mi hijo gue me miraba con asombro vy
ldgrimas asomando por sus inocentes 0jos. Le di
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un beso en la frente y lo apreté junto a mi, en un
abrazo como si fuera el Ultimo de mi vida. Aun
abrazado a él, le pregunté de dénde habia sacado
esa idea del cancer

- Papito, me respondid, me asusté tanto por ti.
Nunca te he visto tan enfermo, tan palido, que
jamas me gustaria verte tan lastimado, y no sé
queé paso.

- ¢De donde sacaste la idea del cancer? Insisti.

- Bueno papi, en la mafana entré al dormitorio
de ustedes y vi una carta bien grande, me llamo la
atencion. La miré de cerca vy la tomé, dentro de la
carta grande habia una normal, ademas de unos
plasticos negros y un disco chico. Yo vi bien que las
dos cartas, la grande y la chica, tenian mi nombre.

Ya medio restablecido, crei posible levantarme
parairnosalacasa. A pasolentonosencaminamos
al hogar, el hijo iba pegado a mi, listo para
sujetarme en caso de que notara un decaimiento
en mi persona, me parecio.

Llegamos a la casa y mi esposa se asomo con
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...“Seguramente muy palido por las palabras del hijo, y aun choqueado, no pude
pronunciar palabra alguna, sélo emiti ruidos inarticulados. Senti que lagrimas
me raspaban, como lija, al brotar ardiendo por mis ojos. Me senté en la cuneta
porgue me fue imposible estar de pie. Senti que todo mi cuerpo era una bolsa

que se desinflaba...”

una cara de rabia y enojo, que parecia lista para
asustar cucos.

- {Por qué desapareces sin avisarme? Se
dirigfa al nifo.

- Yo, como una tonta, buscandote por todos
ladosy tu,enlacalle, sinavisar. Cadavez complicas
mas las cosas. Yo no quiero hijos asi, que hacen lo
que se les ocurre y, con ponerse a llorar arreglan
las cosas sin asumir sus responsabilidades. No me
gusta esta situacion.

No quise intervenir hasta que mi sefiora
descargara toda la bronca. No me gustan las
discusiones en las que las personas terminan
mads enojadas que al principio. Prefiero la
buena voluntad vy el silencio antes de escalar a
situaciones que hacen dafo.

- Calmate por favor, intervine. Bajemos el tono
y escuchemos lo que el niflo puede decir. En todo
caso, él estaba en la puertay salid a mi encuentro,

cuando me vio a media cuadra de la casa. Yo creo
que el nifo no va a repetir este acto, porgue no
es posible que se dé otra vez la situacion de hoy.
Pero ese tema lo vamos a tratar después, cuando
estemos solos.

Después de tomar once en silencio y casi sin
cruzar miradas y, menos palabras, nos quedamos
solo los dos en el comedor.

- Ahora, dime eso de la carta. épor qué la abriste?

- El sobre estaba dirigido a Luis Ponce, y yo
me llamo Luis Ponce, ademas estaban abiertos
los sobres

- Luis Ponce &y qué mas?

- Luis Ponce me llamo yo desde mi bautizo

- Y éel apellido de tu mama dénde va?

- Te entiendo papa... Luis Ponce Torres

- Y, entonces... £Qué decia el sobre?

- Papa, te lo juro, no sé. Si quieres voy a buscar
el sobre.



El hijo partié corriendo y volvié sin nada vy dijo:

- Luis Ponce Carrasco, perdona papa, he visto
pocas cartas en mi vida y no sabia ese detalle.

Se acercd a mi y nos abrazamos, estaba todo
comprendido vy las palabras estaban de mas.

Después nos encontramos los tres y no hubo
necesidad de muchas palabras para volver todos
a la zona de la comprensién y amor mutuo.
Volvimos a ser una familia de verdad.

Al dia siguiente, después de tomar once, mi
seflora me comunicd que la profesora jefe del
hijo queria hablar con urgencia con el padre, que
la llamara a cualquier hora. Traté de mirar al hijo
para preguntarle si sabia el motivo de la llamada...
pero, habia desaparecido.

Llamé a la profesora jefe por teléfono.

- Luis Ponce Carrasco a sus gratas érdenes.

- SeAor Ponce, perdone la intromisién, pero es
mi deber: su hijo, en una clase de contagio de
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enfermedades por mal aseo nos contd que usted
padece de cancer. Nosotros sentimos mucho
su problema y gueremos comunicarle que nos
afecta mucho su caso vy, si podemos servirle,
estamos a su entera disposicion, cuando usted
lo estime necesario.

- Seforita profesora, de verdad agradezco
mucho su preocupacion, pero mi enfermedad,
actualmente es tratada con mucha efectividad,
disminuyendo los dolores que antano eran
insoportables, con drogas de nueva generacion,
qgue hacen prolongar la vida en forma mas
amigable.

- Ahora, también hay seguros que casi eliminan
los costos de los remedios, lo que permite ver el
futuro con mucho mas optimismo que antafio.

Mi hijo pasdé delante de mi con una toalla blanca
y haciendo el signo de la paz.
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MENCION HONROSA
Categoria pintura

Maria Ximena Rubio Rubio
57 Anos / Hualpén

Mi obra “Creciendo junto al cancer” representa
la etapa en que uno asume el diagnodstico vy
comienza un estado de busqueda, no sdlo
espiritual, si no que de mucha informacion, es
una busqueda hasta obsesiva de las respuestas a
tantas interrogantes. Tenia un interés por saberlo
todo; factores que lo determinan, cuanto hay de
genético y cuanto hay de ambiental.

Qué maneradeleer,de buscaryaprender. Asillegué
a conocer vy practicar la activacion de la glandula
pineal, técnica que influencid esta creacion.

El arbol, que representa mi vida, tiene en el
tronco los “errores creativos”, los representé
como espinas grandes y amenazantes.

Yo me veo en el centro, bajo el drbol que me
protege y fortalece. Desde el lado derecho
me llega la luz violeta con rayos luminicos que
cambian mi cancer y todo lo malo de mi vida.

Por ello a mi lado izquierdo estd la luz oro
para transmutar todas esas carencias y aspectos
negativos de mi vida dando origen a una nueva
persona, Mas segura y que ya no le teme ni al
cancer ni a la muerte.

Realizar este trabajo fue una verdadera terapia
gue no me decidia a experimentar. Por lo tanto,
agradezco la motivacion y oportunidad de
Consalud Camina Contigo.
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el pelo,
un bien renovable

Verdnica Galvez Reyes
48 Anos / Vina del mar



El siguiente relato corresponde a mi visiéon
de la pérdida del cabello durante una larga
quimioterapia, vista desde el humory la esperanza,
con una gran dosis de imaginacidon y optimismo.
Losqueestanjugandoyaenlaligadelossub-60
se acordaran de las peliculas de cowboys, cuando
los indios cortaban la caballera de sus enemigos
en sefal de poder. Ni acordarse de aquellas
mujeres que “cooperaban” con el enemigo, y
a la llegada de los aliados eran rapadas por las
otras mujeres de la comunidad como castigo a su
traicion. En la Biblia tenemos a Sansdn, con una
larga cabellera en donde radicaba su fuerza.
Ante tanto castigo social y tanta publicidad de
shampoos que te aseguran una vida feliz, decidf
hacerlo con humor en el bafio de micasa. Durante
la segunda quimioterapia, me rapé con la ayuda
de mi marido, echando unos “lagrimones” bien
vanidosos y coquetos que se encontraban con
los muchos pesos gastados en una peluqueria

vifamarina, tratando de mantener “el rubio
dorado perfecto”.
Ahi  mismo se me pasd la melancolia,

imaginando a Demi Moore en una de sus peliculas,
cuando en contra de todo logra su objetivo de
ingresar a los “Marines” y se rapa. El recuerdo de
esa escena me consold bastante, y comencé a
enfrentar al mundo sin mi espesa cabellera, pero
con un festival de pafuelos y turbantes coloridos.
Sigo acompanando este relato con imagenes
televisivas <quién no se acuerda de Kung Fu?, él
se rapd para ingresar al templo y comenzar su
nueva vida. Bien, asi tenemos que verlo: como una
oportunidad de llegar a la vida plena, pelados de
perjuicios y mitos sobre del cancer.
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iQué la ciencia se haga cargo de la explicacion
de las células de crecimiento rapido! Para mi,
ésta es una oportunidad fisica diferente pero
espiritualmente muy calida. Fortalecida, pienso
en Madame Curie, que hizo tanto por investigar
y experimentar con elementos radioactivos.
Imagina cuantas veces perdid su pelo en tan
noble empresa, una mujer magnifica que tanto
nos aportd en el drea de la ciencia.

Ahora me quiero consolar vanidosamente,
pensando que cuando la qguimio me Vvisita,
recuerdo también a la historica Cleopatra, quien
se rapaba la cabeza para mantener la higiene bajo
el abrasador sol de Egipto, y los siglos hablan
de ella y no de sus pelucas, las cuales pasan a
segundo plano ante la grandeza de su persona.

Hasta ahora, esta apologia a las “peladitas”
en tratamiento va muy heroica, pero no puedo
dejar de reirme al recordar a mi hija, que al
verme sin cejas y sin pestafas me decia que tenia
una mama que parecia muieco “Nenuco” iNo
importal La belleza también radica en la actitud,
tu cabellera es un bien renovable y tu alegria
también; tu tranquilidad debe reflejarse en un
rostro esperanzado que proyecta una primavera
regada por la quimioterapia, como una lluvia de
bendiciones y oportunidades.

Miinvitacion es a no escuchar teorias dafiinas, a
tener esperanza y el corazoén pleno a renacer. La
fe y la alegria vienen gemelas con tu tratamiento,
sal a la calle a caminar aunque estés cansada y
peladita, y compra un cepillo de pelo, porque muy
pronto, como las princesas de cuento, volveras a
cepillarlo cien veces cada noche para que brille
como tu alma.
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Sergio Arias Onate
58 Afos / Concepcidn

Expreso el momento emocional en mi vida,
hubo momentos que me senti realmente solo
durante mi enfermedad, un proceso complicado,
acompanado con la ruptura de mi matrimonio.
Ademas como vivia cerca del mar quise dibujarme
mirando el horizonte.
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Nibaldo Inestrosa Meléndez
89 Afos / Vifa del Mar




Inclino el cuerpo hacia su hombro, hasta que
con la punta de los dedos alcanzo el centro del
volante y aprieto tres veces. Ella se asusta con los
bocinazosy me reta. Estamos estacionados frente
al par de palmeras que enmarcan la entrada de la
casona de los Materol... los Montealeg..., No, no,
los Montecinos. iBah!. Donde viven los hermanitos
patos malos cualesquiera que sea el apellido.

Ella se baja. Sin quitarme los ojos de encima,
da la vuelta por delante del auto, abre mi puerta
y me vuelve a ajustar el cinturén de seguridad.
Yo, mientras tanto, no quito la vista del muro
de la casa, no vaya ser otra cosa que Hernan vy
Esteban, que suelen esconderse entre la hiedra
gue se desparrama sobre la pared, aparezcan y
nos agarren a hondazos.

-No lo desabroche pues, papa - me dice ella con
dos lineas verticales bien marcadas en el entrecejo.

- Le dije que me aprieta... y no me llame papa -
le respondo, tal vez mas enojado que ella.

Camina con paso golpeado, y a juzgar por
el sonido que provocan sus tacos contra el
pavimento, se le han salido las tapillas. Su
malhumor es evidente. Se desploma sobre el
asiento del conductor, y al cerrar la puerta por
poco no la arranca de sus fijaciones. Pone en
marcha el motor y enciende la radio. Pone el
volumen a todo dar porque me supone sordo, de
igual forma gue me cree su padre, pero su mayor
problema no son sus conjeturas sobre mi persona.
Acostumbra a confundir las cosas, modula de
manera exagerada y gesticula como si estuviera
gritando, sin notar que apenas le sale un hilo de
voz. Es ella quien debiera concertar una cita con
algun doctor.

- Llegamos - dijo de repente.
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- ¢cDonde?

- Ala casa

- A la casa de quién?

- A la nuestra, papa.

Y vuelta con la misma cantinela. Creerd que
diciéndome papa se manifestard el sindrome de
Estocolmo. Porgue no me dird viejo, o huevon,
o como sea que los secuestradores llamen a sus
victimas.

Tras el ultimo rapto, la pieza estd intacta:
el televisor sigue encaramado en la pared vy el
control remoto, en el velador, sobre el dlbum de
fotos con olor a rancio.

Parece que soy la Unica persona a quien les
interesa secuestrar. iCabra tonta! Si pidiera mas
plata de una sola vez, evitaria tener que hacerlo
tan seguido.

Me siento en la cama y hojeo el album.
Reconozco a varias personas, pero a otras, sobre
todo las que aparecen en las fotos en blanco vy
negro, pareciera que fueron tomadas en otro pais.
Yo, que recuerde, nunca fui a ninguna parte. Me
aburren las que tienen la leyenda “Fiesta de la
Primavera”. Preferiria ver las fotos de las paginas
sociales de una revista, al menos alli escriben los
nombres de los desconocidos al pie de la foto.
Incluso, si no tuviera personas y fueran solo
paisajes, estaria mejor.

Me acerco a la puerta e intento abrirla, pero,
como la vez anterior, continta funcionando solo
desde el otro lado.

- Mariana, trdeme el teléfono - le grito con
urgencia -, Marianaaaaaaaaaaaa.

- Insisto.

Se abrela puertay aparece Mariana con el aparato
inaldmbrico en una mano y un Donepezil en la otra.
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...“Camina con paso golpeado, y a juzgar por el sonido que provocan sus tacos
contra el pavimento, se le han salido las tapillas. Su malhumor es evidente. Se
desploma sobre el asiento del conductor, y al cerrar la puerta por poco no la

arranca de sus fijaciones...”

- ¢A quién quiere llamar?

- A tu hermana ¢éNo puedo? éPor qué no ha
venido a verme?

- Acaba de estar con nosotros en la clinica,
papd. Tomese su pastilla.

Le saco la lengua y deposita la pastilla en ella.
Sirve agua en un vaso, al que le ha puesto una
cascara de limdn, y acerca un bombilla amarilla
a mi boca. Me mantengo unos segundos con la
lengua afuera, y la miro fijo.

- Traguesela pues, no se haga el chistoso.

- Me merezco un pichunchito éno crees? -
entorno los ojos mientras siento el paso de la
pastilla por mi garganta.

Mi Marianita es la Unica en el planeta que sabe
prepararlo como a mi me gusta: dos de vermouth,
una de pisco - éo es al revés? - y una rodaja de
limoén, ni muy gruesa, ni muy delgada. Puede
aprovechar la misma que ha puesto en este vaso.
Sabe que si tengo mi traguito en la mano, no la
molestaré en un buen rato. Me siento en mi vieja
poltrona de terciopelo rojo y miro hacia la calle a
través del visillo.

-¢éLe pongo una manta en las piernas? - me dice
cuando regresa con mi premio de tono carmesi.

- Asi estd bien. Siéntate un rato conmigo - le
indico la esquina de la cama - No sabes cuanto

lamento la muerte de Hernan.

- No es el Unico que lo lamenta, papa - se sienta
y pone una mano sobre mi rodilla.

- Es curioso éno? Extranarlo pese a todos
los problemas que causé. El v el Esteban eran
los patos malos del barrio.. pero malos. Se los
llevaron presos varias veces, pero como su
mama era jueza de menores... {Te conté cuando
incendiaron la casa de los...

- Ponce.

- Si, los Ponce. Armaron una fortaleza con las
laminas recortables, se veila como peliculas del
lejano oeste, y simularon una batalla. Por supuesto
el ataque de los indios consideraba flechas con
punta de fuego.

- Voy a hacer el almuerzo, papaile prendo la tele?

La enciende de todos modos, aunque no reciba
mi respuesta. Yo prefiero seguir mirando a través
del visillo. Una mujer empuja un coche de color
azul y una peqguefa, de vestido escocés y cola
de caballo, camina a su lado. Llamo a la Alicia.
Su numero telefdnico se disca automaticamente
con la tecla 1 por ser la hermana mayor y ademas
empezar con A, con el 2 llamaria a.. no me
acuerdo, la Mariana estaba enel...

-Ald - a pesar de contestar en voz baja la
reconozco al otro lado de la linea.



- Hija, tiene que venir a buscarme.

- LQué le pasa papad?

- Me tienen encerrado {Cudnto te pidieron por
liberarme esta vez?

- Papa.

- Yo tengo una platita para casos de emergencia
y esta es una emergencia éno?, llama a Jaime
Herrera, él sabe déonde la guardo.

- Papito, no se preocupe, ya hable con el tio.
Vea tele ahora édya?

- 1Y para qué me grital ¢Va a venir?

- Ahora no puedo, pero mafana lo veo en la
clinica éya?

- Maflana, siempre me dice manana...

Corto. Me inclino hacia la ventana y le doy un
tiron a la cortina. Sin querer, la barra de bronce
se me viene encima y antes de cerrar los 0jos,
alcanzo a ver a mi Marianita que, con un cuchillo
en la mano, entra corriendo.

Un hombre vestido de verde me sujeta por el
brazo izquierdo y me habla bajito, como de un
tiempo a esta parte lo hacen todos.

- Hable con voz de hombre pues, hombre - le
digo tratando de incorporarme en la camilla.

- No se levante - me ordena.

- Tampoco es para que me grite, cquién se cree?

- {COmo se siente? - pregunta al mismo tiempo
que, contradictoriamente me ayuda a sentar.

Dirijo mi cabeza hacia la pared del frente,
pero intento mantener mis ojos sobre él. Decido
hacerle la ley del hielo. No cooperaré esta vez.
cQué puede importarle como me siento? Al
coludido solo le preocupa que le paguen su parte.

- cComo esta? élLe duele? - pregunta el rostro de
una de las mujeres desconocidas del dlbum de fotos,
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que entra repentinamente agarrandose la cabeza.

Miro hacia la ventana, preguntandome el
porqué de tanta alma desamparada empefada
en atribuir paternidad que no es, y el porqué de
la curiosa mania de usar cortinas de velo en casi
todas las casas.

- (Estd nublado o es solo el visillo? - pregunto al
aire para ver quién se da por aludido.

- Estanublado -respondelamujer desconocida.
El timbre de su voz me recuerda a Alicia, mi hija
mayor.

- ¢Ya es mafiana?

- Podemos irnos. Alicia - interrumpe otra voz
desde fuera de la pieza, confirmandome gue no
solo se parece en la voz, sino que también tiene
el mismo nombre.

Nos subimos al auto. Una de las mujeres se
sienta al volante, yo en el puesto de copiloto vy la
otra Alicia en el asiento trasero rodeandome el
cuello con los brazos.

-Tienen gque hacerle mas exdmenes -dice la que
maneja - ¢Podrias traerlo tu mafana?

- ¢Manana? Chuta, tengo una
responde la que me soba el pelo.

- Estd bien, ya veré como me las arreglo.

El auto se detiene frente a una casa muy similar
a la que yo tenia cuando me casé. La mujer de
atrds me da un beso en la nuca.

- Cuidese papa - dice mientras desciende del auto.

Entra en la casa. La secuestradora me mira con
0jos cansados, de reojo chequea mi cinturdén de
seguridad y ajusta nuevamente el suyo. Inclino el
cuerpo para apoyar mi cabeza sobre su hombro,
pero en el Ultimo minuto, y con la punta de los
dedos, alcanzo la bocina y aprieto una vez.

reunion -
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Luis Osses Bdérquez
54 Afos / San Pedro de la Paz
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Aldo Soto Soto (Homenaje Postumo)
70 Afos / Talca




iQué alegria! Por fin, gracias a Dios, me han llamado
para comunicarme que no existen problemas, y
que finalmente me operan el martes 28 de abril.
Serd el “cierre” de la ileostomia y de la nefrectomia,
“bolsitas” que me han acompanado exactamente
durante 2 afnos, luego de una operacion al colon.

No saben lo ansioso que estoy. Deseo de todo
corazoén que llegue el dia sefalado, lo he sofado
tanto y sé que todo resultard espectacular. Nada
sefala que pueda ocurrir lo contrario.

Estoy muy bien y mi dnimo esta en las nubes. Me
acompana mi fiel companera desde hace 44 anos,
mis hijos, nietos y familia; ademas estd conmigo El
gue todo lo puede équé podria fallar? iNada!

Llegd la hora, y tal como lo anhelé, estoy sin
las “bolsitas”: me palpo los costados y no las
tengo iQué ridiculez! Todavia las siento, pero ya
se me pasara.

La operacion resultd muy bien, los dos cirujanos
guerealizaronlaintervencionestan muy conformes,
pero el mas contento soy yo, que volveré a ser un
hombre sin séquitos desagradables.

iQué hermoso es vivir sintiéndose libre! No
me agradaban esos acompafamientos, que
cada cierto tiempo ocupaban toda mi atencion
vaciando, limpiando; iqué fastidio!

Pero eso ya es pasado. Hoy es un nuevo dia lleno
de esperanzas y de proyectos por iniciar, donde
cada amanecer me trae una buena noticia y esta
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noticia es: lucha, ponle fuerza, ganas y vas a salir
adelante. Este cancer quedara en el olvido, mafiana
lo habras omitido. Es cierto, no es facil, équién dijo
que la vida no tiene inconvenientes? Pero pienso
que la gracia estd en sortear los escollos y avanzar,
aun cuando el camino se nos presente pedregoso
y con espinas iAnimo viejo, arribal

Pronto me daran el alta y volveré a casa a gozar
con mi familia, con mis adorados nietos Cumpliré
la promesa hecha a mi nieto de 6 afios, iremos a
pescar a Constituciéon iQué placer mas intenso
y hermoso! Estar horas y horas con mi cafia de
pescar, en el rio o en el mar, y disfrutar de la
naturaleza. Es para mi el maximo relajo al que un
ser humano puede aspirar.

Ya Lucianito, queda poco. Pronto iremos juntos
a disfrutar del mar, y alli nos dejaremos conducir
por el encanto de lo que vivamos, hasta que el
ocaso diga..vuelvan a casa.

Aldo Soto Soto

P.D. Aldo fallecid en junio por una insuficiencia
respiratoria aguda.

Infinitas gracias a la sefiora Viviana Arias
Ramos y a la seflora Irma Parada, ejecutivas
del programa Consalud Camina Contigo, por su
empatia, paciencia, comprension y solidaridad
con el que sufre.

(Magaly Miranda Esposa de Aldo Soto)
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José Guajardo Maturana
38 Anos / Puente Alto

Quise expresar que en el momento cuando a
uno le dan una noticia tan fuerte, como es la del
cancer, uno se refugia en la familia, que a su vez le
da mas fuerza para salir adelante.

Para dar la pelea a esta enfermedad y poder
decir que si, el cancer tiene cura, que al momento
uno ve todo oscuro. Consalud me ayudd a ver
la luz al final del tunel, consagrandolo con el
programa Camina Contigo. Darles muchas
gracias a todos por el apoyo en la situacion que
me encuentro y por la ayuda psicolégica que me
han entregado, de verdad muchas gracias y que
Dios los bendiga grandemente.
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Maria Isabel Esquivel Astudillo
73 Afos / La Cisternas




Esa fria manana del 18 de junio de 2012, acababa de
cumplir mis setenta afios. Cambiaba de digito. Era
tiempo de sentarse a dar una mirada retrospectiva.

Mi amada familia: Jorgito mi marido y mis
tres hijos ya egresados de la universidad. Los
dos mayores ya abandonaron el nido materno,
pero no perdemos la comunicacion; y, cada vez
gue podemos, nos repetimos o mucho que nos
amamos. Mi hermano y mi hermana, sobrinos vy
sobrinas, aungue un océano Nos separaba, nos
visitdbamos cuando podiamos y aprovechdbamos
cada instante para compartir y estar juntos. Lo
que sobraba era amor, carifio y eso sigue igual.

Ya terminé mi vida laboral y dedico mi tiempo
a cosas postergadas, dejo verdaderas amistades
qgue conservo hasta la fecha, las que me han
acompafiado en momentos dificiles.

También esa mirada retrospectiva abarcaba mi
salud y me senti afortunada, solo algunos resfrios,
victima de haber olvidado que ya habia pasado
los veinte anos de edad. Siempre me senti joven
aungue solo fuese del alma.
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Eso fue hastajunio de 2012, pues al mes siguiente
llegd mi primera neumonitis, que me tuvo semanas
en cama; al mes siguiente aparece un grano en mi
cabeza, que amerita una intervencion ambulatoria
y cuidados post operatorios, pero me alegro de
que la biopsia resultd negativa.

Entantoiry veniralaclinica, como buena mujer
curiosa gue soy, aproveché que me tomaran la
“eco” mamaria. Y ahi comenzd todo.

La doctora que me atendid fruncid el cefo y la
vi algo preocupada. Me indico los pasos a seguir.
Al dia siguiente mi Isapre me contactaba con
Oncosalud, quienes se hacen cargo de mi. Y yo
como una nifa inexperta... solo me dejo guiar.

En diciembre me practican los exdmenes vy
el dia 26 recibo la noticia: resultado positivo.
Recuerdo haber mirado a mi alrededor y ver que
los muros y muebles seguian donde mismo: el
mundo no se cafa porque yo habia descubierto
que tenia cancer. Volvi mi mirada a la doctora,
que con toda serenidad me dice: “Tengo pabellon
para el 2 de enero, si a usted le parece..”
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...“No importaba cuan decaida y agotada pudiese salir de alguna de las

terapias, porque al

pasar por la Avenida los Leones, me esperaba un

maravilloso espectaculo y eso lo arreglaba todo. En ese periodo florecian los
magnolios a lo largo de cientos de metros. Asi es que cuando me preparaba
para salir, me felicitaba porque nuevamente disfrutaria del espectaculo que
me daban esos arboles revestidos (como esperando mi paso), algunos de

blanco y otros de rosado...”

Treinta afios atrds, mi tia Celia padecio
exactamente lo mismo, solo que el médico
decidia y la paciente no podia saber lo serio
de su enfermedad. “Eso podria agravarla mas”
segun su protocolo.

La espera del ailo nuevo no fue igual que otros
afos, debo confesarlo. Respondi saludos muy
agradecida, ya que en mi pensamiento trataba
de asimilar todas las buenas vibras que podian
contener esos buenos deseos.

Al dia siguiente de la operacion, en que todo
resultd muy bien, volvi a casa con reposo relativo,
a mi familia, a mi esposo vy a recibir el carifio y la
atencion que hasta hoy, siempre me han dispensado.

Somos muy cercanos a la Parroquia de mi
barrio, por tanto, conocidos en la comunidad; eso
fue importante, su preocupacion, sus oraciones,
las llamadas telefdénicas, iups! isi ayudal Mis
amigos y amigas, la familia en general, el teléfono
no dejaba de sonar.

No niego que hubo un par de lagrimones, pero
me quedo tranquila: el duelo hay que vivirlo para
después seguir adelante; ser como el junco que se
inclina, pero sigue estando en pie.

Vino el periodo de las quimioterapias. El equipo
médico que me atendia era increible, se sentia un
agradable perfume de amor que nos envolvia a
cada uno. Amor a su profesién, amor a su trabajo
y amor a las personas.

Tal vez las radioterapias fueron mas pesadas,
puesto que estuve casi dos meses viajando
una larga distancia diaria entre La Cisterna
y Vitacura, sin embargo la madre naturaleza
me tenia preparado un hermoso obsequio. No
importaba cuan decaida y agotada pudiese
salir de alguna de las terapias, porque al pasar
por la Avenida Los Leones, me esperaba un
maravilloso espectaculo y eso lo arreglaba
todo. En ese periodo florecian los magnolios a
lo largo de cientos de metros. Asi es que cuando



me preparaba para salir, me felicitaba porque
nuevamente disfrutaria del espectdculo que me
daban esos arboles revestidos (como esperando
mi paso), algunos de blanco y otros de rosado.

Un dia me junté con una amiga que no veia
hacia algunos meses, para aprovechar de
contarnos todo. Me comenta de su profunda
depresion, que se agravo de tal manera que
debio ir al médico. Mientras esperaba en la clinica
comenzd a hojear algunas revistas y se encuentra
con una entrevista y me dice:

“Era a ti a quien entrevistaban, hablabas de tu
enfermedad, refiriéndote con optimismo a que
siempre hay un nuevo amanecer, pensé que mi
depresidon era nada comparado con lo que tu
pasabas, asi es que cuando el médico me atendio
yo ya estaba pensando mas positivamente.”

Ahora, después de tres afos, pienso que la
cuestion es como veas el vaso. O lo ves medio
lleno o lo ves medio vacio, pero épor qué no verlo
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lleno, solo en un envase algo mas grande? Es
decir, ese contenido es lo que a mi me bastara.

Mi familia es igual a la mayoria de todas las
familias del mundo, donde abunda el amor, vy si
alguno de ellos lo necesita, todos se vuelcan a
apoyarlo;y yo no fuila excepcién. Sigo sintiéndome
querida y apoyada, sobre todo por Jorgito, que se
transforma en chofer, cocinero y gran compafero.
Desde aquella hermosa doctora de la ecografia,
pasando por las manos de angel de la cirujana,
siguiendo por ese liviano y agradable doctor vy
esos equipos de quimio y radioterapia, a todos los
amo, y recibi el amor que ellos me daban, recibi y
vi lo importante que es la fuerza que da el amor. El
amor del equipo médico, el amor de mi esposo, el
amor de mis hijos, el amor de mi familia, el amor de
mis amigos. A todos les agradezco desde lo mas
profundo de mi corazén.

Por eso confirmo lo que siempre pensé y senti:
iel amor es mas fuerte!
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% MENCION HONROSA

Categoria relatos

Carmen Rosa Flores Cerda
42 ARos / Villa Alemana




iKunamasta Jilatanaka Kullakanaka! Quise iniciar
mi relato saludando en aymara, porque es el
idioma de mis ancestros. Provengo de Iquique,
tierra de campeones, y quiero compartir mi
historia amigablemente, porque me alivia y me
anima a ganar esta batalla sin prisa.

Ya van siete meses desde que me aparecid
un bulto pequefo en el cuello. Mi cuerpo se dio
cuenta de que algo no andaba bien. Después de
una infinidad de examenes, visitas médicas vy
una concluyente operacién, me diagnosticaron
cancer, Linfoma.

Inmediatamente me converti en un mar de
lagrimas, penséiSefor esto no me esta sucediendo!.
Yo, la Carmen Rosa, me dividi en dos: una espiritual,
gue se sentia saludable y fuerte; y otra Carmen
fisica, que enfrentaba esta enfermedad. Ufff, rara
y angustiante situacion, pero pronto te acepté y te
di el nombre de “La companera Cancer”. Resolvi
convivir contigo, con la Unica condicion de que me
trataras bien, trato que alin mantenemos.

En el intertanto aparece un nuevo personaje:
“El sefior Catéter”, también llamado “El catete”,
porgque una vez instalado en mi pecho provocaste
fuertes dolores. No te acostumbrabas a mi
cuerpo, tuve gque modificar mi forma de dormir,
porque al perla no se le puede aplastar, ni forzar.
Hoy casi ni lo siento, solo te luces cuando eres
pinchado en cada quimioterapia.

Hablando de quimioterapia, “Las chiquillas
quimio” se ganaron ese nombre porgue entraron
en confianza apenas me conocieron. Estas tiernas
seforitas partierondociles, simpaticas, silenciosas;
pero luego se tornaron mal humoradas, traviesas
y revolucionarias, provocando en mi tantos
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malestares que ni vale la pena mencionar, porque
me ponen muy triste. A pesar de que me caen
mal, las tengo que recibir peridodicamente con
mi mejor sonrisa, ya que ellas son las encargadas
de salvar mi vida, iah! Y por ellas perdi mi bella y
frondosa cabellera, pero cuando luzca mi nueva
melena de leona serd porque todo ha terminado.

Hace un par de dias mi buen médico me dio
la noticia de que se me une otro companero,
“El Brother Radioterapia”. Prefiero pensar que
cuando compartamos, sonard un temita musical
romanticon, uno de esos que me gusta bailar con
mi amado Jaime, u otros de estilo movidito para
bailar con mi tesoro Javier, mientras se escucha
alguna copuchita de farandula chilena, para que
sea mas ameno el encuentro. Quizads como sera...
aun no lo conozco.

Para ir finalizando, pienso que la primera
medicina para aliviar cualquier mal es una dosis de
nuestra mente, otra dosis de fe y dejarse querer y
acompafar por personas maravillosas. A mi me
ha resultado: sé que pronto sanaré, lo siento asi.

He sido valiente, luchadora y optimista, y mis
resultados son muy alentadores porque en Dios
confio y la virgen me arrulla dulcemente. El dia
en que salga vencedora podré decir: Gracias mi
Dios he vuelto a nacer iJallalla! iViva! Y agregaré
gritando ino pienso recibirte mas “Compafera
Cancer”! Junto a tu tracalada de amigos, no seran
bienvenidos nuevamente. Y les sacaré la lengua.

Pretendo seguir disfrutando de mi simple vida,
entregando lo que sé hacer: ensefar a mis nifos,
amando todo lo que me rodea. Encontrarme cada
mafana con el viento, despertar junto al sol que
brilla y decir “ibuenos dias!”.



MAS CREACIONES

“Todos las pinturas y relatos que recibimos en esta segunda
version del Concurso de Creacion Artistica representan un
aporte invaluable para el Camina Contigo. Mas alla del lugar
gue hayan obtenido en este concurso, sus relatos muestran
la gran fortaleza con la que los participantes han enfrentado
los cambios asociados con las dificultades médicas que han
vivido. Agradecemos a cada uno de ellos por permitirnos
compartir con otros sus experiencias de vida”.
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Es el lugar donde me imagino estar... sintiendo
la brisa, escuchando solo el movimiento del
pasto y sintiendo el aroma de la flores. Me siento

Dominique Quinteros Nufez
37 Anos / Las Condes tranquila y confiada.




al otro lado del mar

Resumen del relato de:

Eliana Gutiérrez Uribe
64 afos / La Florida

Juanita Valencia Hayashida era hija de padre
y madre chilenos, pero esta ultima era hija de
inmigrantes japoneses.

Tenfa una gran cercania con su abuelo materno,
quien le contaba hermosas historias de su pueblo
natal “Kurobe”, ubicado enlas montafias de Japon.
Le describia los hermosos paisajes que rodeaban
su humilde casa, interminables rios cruzados por
puentes colgantes, jardines naturales con flores
de maravillosos colores y una enorme cantidad
de animales y aves silvestres.

Cuando su abuelo vivia en Kurobe gozaba de
muy buena salud, la que se deterioré cuando llegd
a Chile como inmigrante y comenzd a trabajar en
las minas de salitre en el norte. Tenia dificultad
para respirar, ya que padecia la enfermedad tipica
gue padecen los mineros: Silicosis.

Les gustaba ir a pasear al puerto de Valparaiso,
donde daban largas caminatas a la orilla del mar, y
al mirar al horizonte le repetia siempre “Al otro lado
delmar estdlasolucion”. Le contaba que en Kurobe,
su pueblo natal, existian yerbas que curaban todo
tipo de enfermedades, por muy complicadas vy
graves que éstas fueran, sélo habia que consultar
en lo alto de las montafas a los sabios ancianos
que indicaban cudles debian tomar.
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Juanita se caso, pero tuvo un matrimonio
dificil. Al tiempo decidid separarse, aunque
esperaba mellizos. Tiempo después, cuando
Hayato e Hiromu tenfan 10 afios, Juanita se
enfermd gravemente, afectada por un tumor en
un pulmon. Al parecer el esfuerzo, los sacrificios
y las necesidades que pasd para criar a sus hijos
fueron demasiado, deteriorando su salud al punto
de decidir su jubilacién por invalidez.

Su abuelo materno habia fallecido y en una
foto de ambos dejd un mensaje para ella que
decia: “Al otro lado del mar estd la solucion”.
Despedirse de Juanita fue muy angustiante,
ya que pensamos que no la veriamos nunca
mas, pero cuan equivocadas estabamos, pues
me encontré con ella después de 18 afos vy
nos dimos un gran abrazo, estaba radiante, se
vela muy feliz. Juanita tuvo la oportunidad de
viajar a Japon, donde aprovechd de conocer la
ciudad natal de su abuelo, “"Kurobe”. Subidé a las
montafas y consultd a los ancianos yerbateros,
quienes le recetaron una yerbas milagrosas que
la sanaron completamente. Ahora entiende ella
por qué su abuelo le decia siempre que “Al otro
lado del mar esta la solucion”.
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aprender a vivir

Resumen del relato de:

Luis Rojas Bocaz
55 Anos / Maipu

dPor qué a mi?, {Por qué yo? Estas interrogantes
se acompafaban de muchos pensamientos. No lo
entendia. Aseveraba que ganaria esta batallay le
di a esta lucha grandes dimensiones, pensando
que si o si la ganaria. Estaba cegado por ganar,
no veia otra salida.

En tiempos de mucha afliccion,
desesperacion, aparecid alguien mas Iucido
que yo y me indicd: éHasta cuando vas a
continuar con tu terquedad? En estos, tus peores
momentos, aun quieres hacer tu voluntad. Dices
que ganards una batalla, pero aunque dispongas
de los mayores y mejores recursos y le pongas
todas tus ganas, tal vez no lo logres iEs hora de
que entregues tu voluntad!

Muchas vueltas le di a estas sabias palabras.
Porgue <{quién se reconoce a si mismo terco,
egoista?

Mi siguiente despertar fue distinto. En silencio
y soledad, le dije a Dios de todo corazdn que a
contar de ese momento se hiciera su voluntad
en mi. Le indiqué ademas que aceptaba lo que
estaba viviendo en toda su dimensién, le di
gracias porque me envio esta enfermedad a mi

dolor vy

y No a otra persona que no la pudiera sobrellevar.
Que si su voluntad era que mi vida llegue hasta
aqui, lo acepto; y que si su voluntad era darme
una nueva oportunidad, también la acepto. Mi
lucha ahora no seria solo, sino que de su mano.

No pasd mucho tiempo hasta que se
produjeron eventos favorables, generando
admiracion y reconocimiento por mi nueva forma
de enfrentar lo acontecido, con positivismo, con
fe, con esperanza y con seguridad. Se produjeron
también encuentros importantes con personas,
unido a cadenas de oracién, que me permitieron
ver la luz en este oscuro tunel.

Aprender a vivir como principio, es
conocernos, es aceptar, es entregar nuestra
voluntad y entender que existen dos mundos
paralelos. Uno material y uno espiritual, ambos
son importantes y necesarios.

En la sociedad en la que estamos insertos,
cuando nos enfrentamos a enfermedades
catastroficas, nos sentimos insignificantes vy
clamamos por cobijo, entendimiento, respuestas,
apoyo, para esto es fundamental la instituciéon de
salud, pues se requiere no perder tiempo escaso.
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dedicado a esos locos bajitos

Resumen del relato de:

Nelly Contreras Gallardo
62 Afos / Til Til

He aprendido que tener cancer es un aprendizaje
de vida, que se debe atesorar. En el ser humano
aparece lo mejor y peor de su esencia, pero la FE
y el AMOR hacen superar todas las cosas, por
terribles que sean.

Siempre me preocupé de que los adultos
estuvieran recibiendo mis mensajes de optimismo.
Y, a pesar de que mi relacion con los mas pequefos
es excelente, me siento culposa de no haberme
hecho antes la pregunta: équé sintieron ellos al
tener a un miembro de su familia con cancer?

Llegando a casa, solicito reunién con seis
personitas que estaban jugando, aprovechando
los Ultimos dias de vacaciones de invierno.

Vengo de control médico, les dije, v quiero
conversar con Uds. Todos se acercaron con cara
de interrogacion y sorpresa.

Primero: ¢Saben de qué estoy enferma? Dos
dijeron “de cancer”, les dije que si, y uno preguntd
“ccomo es eso?”. Les respondo que el cuerpo da
aviso de que algo malo le estd pasando, porque
siente malestares y dolores extranos.

“Si”, dice Valentina, “es una enfermedad, y a mi

me asustd que se enfermara la Meme”. Diego dice
que todos en su casa estaban muy preocupados.
Gaspar salta a darme un abrazo y me dice con su
carita de amor ilaaa Meeeme!. “Si”, dice Nicolas,
“era una situacion dificil porque pensamos que
te podias morir”. Nuevo abrazo de Gaspar, y lo
siguen Diego, Valentina, Nicolds y Vicente. Los
mas chicos, Santiago y Lucia, viendo que nos
abrazdbamos se acercaron también.

Les pregunto cémo vieron ellos a sus padres,
cOmo reaccionaron, y sus respuestas dejaron al
descubierto que sus padres lloraron, que todos
estaban tristes y todos rezaron para que yo
mejorara.

Y les di la noticia que me tiene feliz: terminé
la etapa de las quimio, ahora empiezo la
radioterapia y puedo estar con ustedes. Les di las
gracias por su carilo y comprension, porque los
adultos los vemos que juegan, corren, pero estan
preocupados de corazén por lo que estd pasando
un miembro de la familia.

Gracias a esos locos bajitos, su energia y amor
son incalculables.
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Nina Reyes Guzman
64 ARos / Puerto Montt

Los primeros sentimientos son de ira, rabia, el
llanto de dolor, miedo a morir, a la oscuridad
y soledad en que te ves inmersa sin que nadie
te pueda aun decir que saldrads, a la espera en
un tiempo en el que no es bueno correr y tu
debilidad se va apoderando en ti en miles de

preguntas, en un suefo oscuro que no te deja
descansar y que amanece con otro dia igual. Somos
Mujeres valientes que se sienten solas, que aunque
ven deslizarse sus cabellos por su cuerpo, piensan
que “no tienen miedo a morir, mas gque miedo es no
vivir’. Mujeres que “han aprendido a tener paciencia”,
mujeres que demuestran que vuelven a ser ellas
mismas, “mujeres radiantes”, con miradas serenas,
confiadas, seguras, que disfrutan de las pequenas
cosas, que demuestran el apoyo y seguridad que
nos transmiten nuestras familias y parejas testigos
obligados de todos nuestros sufrimientos y de
todas nuestras alegrias siempre junto a ellos.



vivencia

Resumen del relato de:

Ana Maria Campos Garcia
46 afos / Talcahuano

El afio 2014 tuve cancer de mama. En ese
momento mi maméa estaba muy enferma, con
un cancer de higado controlado, pero al saber
mi noticia se descompenso. Desde los primeros
dias de febrero del 2014 se levantaba menos, se
caia, sufria de dolores, todo muy pero muy rapido.
Asi, mi decision ante mi tumor fue sacar ambas
mamas y colocar implantes, ya que no queria vivir
con la incertidumbre.

El 27 de febrero mi mama muere. La pena se
apodera de mi alma, pero sin que se note. El 4
de marzo me operé y salid todo bien, aunque
una metdstasis y algunas complicaciones me
hicieron volver a pabelldn. En junio me pusieron
el catéter y el 4 de julio de 2014 comencé el ler
ciclo de quimioterapias. Mi gran temor era la
pérdida de pelo, y a la tercera semana se empieza
a caer impresionantemente mi pelito. Le pedi a
mi hermana que me llevara a una peluqueria para
qgue me pelaran. Y asi fue. La sensacion primera
fue de libertad y por primera vez mi foco de
atencién fue mi rostro.

El pelo nos hace sentirnos y vernos bien o mal.
Y desde ese dia aprendi a vivir con mi “peld”,
que adoré. Me miraba al espejo y me encontraba
bien todos los dias. Asi pasaron los meses, las
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quimioterapias las soporté bien, nada de vomitos
ni cansancio en el primer ciclo.

En el segundo ciclo de quimioterapia, el
cirujano me dio permiso para volver hacer
deporte, y comencé a correr de a poco, 3 veces
por semana, feliz porque el proceso avanzaba
bien y terminaria pronto. Entonces mi papa
también cae enfermo y muere el 8 de diciembre,
otra gran pena en el proceso.

El 24 de diciembre fue mi Ultima quimioterapia.
Conoci grandes personas en la Clinica, y también
perdi amigos y pareja. Esto no me apena, si no
que me hace mas fuerte. Al final la familia es la
que siempre estd, y los verdaderos amigos son los
que quedaron.

Dios me da la fuerza necesaria para afrontar
todo, como el regreso a lanormalidad, a mi trabajo
como educadora de parvulos, con controles que
sé gue serdn seguidos y con el medicamento
que debo tomar por algunos afos, sigo viviendo,
volviendo hacer lo que me apasiona, que es el
running, y trabajando a diario.

Ahora estoy mas preparada que antes para
afrontar la VIDA, una vida que hay que cuidar dia
a dia.
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vamos que se puede

Resumen del relato de:

Raul Hugo Bustamante Rodriguez

59 afios / Pudahuel

A mis 58 anos, pesaba 91 kilos para 1.72 cm de
estatura. Era de contextura gruesa, sin ser obeso.
Subfa 9 pisos sin cansarme. Un buen o mal dia
fui al doctor de la empresa para la que trabajo,
y me dijo que estaba obeso. Me propuse bajar un
poco de peso, asi que dejé el pan y comencé a
comer mas moderado. Empecé a bajar de peso
repentinamente: en poco mas de un mes bajé 14
kilos, llegando a pesar 77, me sentia cansado y ni
siquiera podia subir dos pisos.

Los médicos solo pedian exdmenes de sangre y
orina, y asi estuve por un mes. Ante la insistencia
de mi hija, me hospitalizan y me operan de
urgencia, ya que tenfa una obstruccion en la via
biliar. Tras la operacion, la biopsia arroja que tenia
un tumor cancerigeno.

Esa palabra me derrumbd y me descolocd
totalmente. No sabia codmo se lo diria a mi familia,

ya que por parte de mi esposa ya habiamos
perdido a su padre, a su madre y a su hermana
Rosa por la enfermedad. No sabia qué hacer, asi
gue esa noche conversé con mi buen Dios y mis
angeles (mis abuelos, mi padre, mis suegros), a
quienes les pedi mas tiempo, ya que tengo nietos
muy pequefos aun. Al parecer me escucharon,
ya que me dieron la calma vy la fuerza para poder
decirle a mi familia lo que sucedia.

Ademads, me enviaron a los mejores médicos.
Luego de la operacion, debi continuar con
guimioterapia, y ademdas se me declard una
diabetes, debido a que me extirparon parte del
pancreas, donde se produce la insulina.

A pesar de eso, aun sigo aqui, con altos y bajos
pero bien; con vida, con animo y con ganas,
gracias a mi buen amigo Dios, quien me dijo
“vamos que se puede”.
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cada dia es igual... eres una creacion gelatinosa

Resumen del relato de:

Ana Modnica Alonso Torrini
58 afos / Providencia

Cadadiaesigual,esmonodtono. Siempre siguiendo
una rutina. Te levantas por la mafana, te duchas,
tomas desayuno, te lavas los dientes y te vas a
tus actividades, trabajo, colegio, universidad.
Hora tras hora, minuto tras minuto y segundo
tras segundo, sucede lo mismo de siempre, sin
darte cuenta, adquiriendo una estructura unica,
extranay compleja, a la cual tu cuerpo se adapto,
cargandola todos los dias.

Una estructura muy complicada, dificil de
describir, pero llena de sentimientos, olores vy
cargas. Y esas cargas hacen que tu estructura
de antes ya no sea la misma. Produce un cambio
complejo y completo en ella. Y antes de darte
cuenta, dimensionas como eras antes y te sientes
capaz de describirla.

Era fragil, débil, vulnerable, no alcanzaba la
firmeza para llamarla “estructura”. Porque era

gelatinosa, algo sin forma ni espinazo.

Tan fragil, hasta llegar al punto de quebrarse
facilmente, en el momento que enfermaste. Tu
estructura anterior, es decir, antes de enfermar,
o0 mas bien tu “potencial estructura”, no era mas
gue una creacion, ideada por ti mismo.

Ahora todo ha cambiado en ti. Después
del diagnostico que no querias escuchar, al ir
sometiéndote a terapias muy fuertes, adquiriste
una nueva estructura, impresionantemente
fuerte, incluso indestructible.

Porgue ya estds suficientemente fuerte como
para que un tren o un camion te pase por encima
y no te dane. Porque ahora eres completamente
fuerte como para resistir cualquier cosa que
venga en el camino, ya no eres una forma
gelatinosa sin forma.

Alcanzaste el punto maximo de la evolucion.
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Tt

Carolina Ramirez Vergara
38 Anos / La Florida

La mujer nace con una hermosa y Unica
bendicién, un hermoso regalo de Dios, la
posibilidad de concebir vida..Una mujer, conoce
el verdadero amor cuando logra experimentar el
proceso de maternidad, en donde por anadidura
brota este sublime sentimiento. Al ser madre,
logras desarrollarte como ser unico y especial
entregando siempre lo mejor de ti..Una mujer
con su cabellera al viento disfruta de esta dicha,
durante la maternidad...




Consalud Camina Contigo 67

cancer, una palabra fea.
saber enfrentarlo es la clave para el éxito

Resumen del relato de:

Jessica Neira Guifez
35 Afos / Chillan

Mi familia la conforman mi marido y mis dos
pequefas hijitas. La mas pequedita, Sofia, nacid
con una malformacién congénita complicada
en su diafragma. Como padres, hicimos todo
lo posible para que ella llegara a ser una ninita
normal. El proceso fue muy dificil, y debi ser muy
fuerte para no decaer en ese momento y poder
estar ahi, acompanandola en cada etapa de su
recuperacion, luego de ser operada dos veces en
sus dos primeros meses de vida.

Todo mi esfuerzo y preocupacion estaba
centrado en mis hijas y, como siempre pasa, uno
se descuida. Me caracterizo por preocuparme
ademas de mis problemas, por los problemas
de los demas, familia y amigos... soy como una
esponja que todo lo absorbe.

Un dia mi cuerpo no aguantd y se enferma, con
471° de fiebre fui a urgencias y me hicieron todo
tipo de examenes, ya que ademas tenfia mucho
dolor de cuello y cabeza. Todo salié bien, salvo un
examen a la tiroides que arrojé un ndédulo sdlido
sospechoso. Fue la primera sefal, y no la pesqué.
Pasd el tiempo y una voz interna me decia

constantemente que debia retomar el tema: la
voz interna me daba la segunda sefal. Llegd por
fin el dia en que acudi a médico, exdmenes tras
exdamenes. Resultado: cancer papilar a la tiroides.

El mundo nuevamente se me vino abajo, era
como para no creerlo. Igualmente agradecia a
Dios que ahora era yo la que tenia el problema
y no mis hijas. Es ahi cuando me quedo con una
pregunta ¢Para qué? En la busqueda descubri
que todo tiene un sentido: las enfermedades
se las hace uno mismo. Vivia atragantada con
tanta preocupacion, ser fuerte es bueno, pero
retienes mucho, cuando quieres llorar y te
aguantas, retienes. Eso queda en la garganta,
atragantado y desencadena enfermedades. En
mi caso vivia con ese nudo en la garganta, me
costaba expresar mis sentimientos, soy muy
introvertida...Cancer de tiroides.

Mientras estuve en tratamiento, aproveché de
escribir, de pintar y dibujar, algo que hace afios
no hacia. Me encontré conmigo misma y eso me
fascind. Todo lo que sucede en esta vida pasa
por algo.
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continua la historia: quimioterapia

Resumen del relato de:

Nelson Vasquez Muioz
40 anos / Puente Alto

Ya han pasado mas de diez meses desde que
se me informd de mi enfermedad, y recibo la
sorpresa de un examen que define que ya no
tengo nada y estoy feliz al saber la noticia. Dentro
de los tratamientos definitivos esta el trasplante
de médula 6sea, y no me niego. Me acerco a la
sala de espera, donde esta ella, mi bella madre,
esperando la noticia. iQué alegria lograr en ella
una sonrisa inimaginable!

Es verano y viene la quimioterapia de remocion,
luego su contra-tratamiento -la no muy agradable
neutropenia-, el aislamiento y después todo
bien, se acerca la extraccion de células madres.
Con muchas expectativas, se resuelven todos
los inconvenientes, pero pasado unos dias,
me informan que el médico tratante se va de
vacaciones iplop! Esperaré hasta marzo para
lograr un trasplante exitoso.

En febrero, muy tristemente, aparece un nuevo
tumor, pero ahora no viene solo. Me dan muchas
formas de llevar esto, pero opté por una sola:

ser feliz con lo que tengo, y {por qué no? soy
una persona con un gran futuro. Para lograrlo
hay un secreto: nunca dejar de reir, no ahogarse
en tonteras. Mirar el futuro sin dejar de vivir a
concho el hoy; el pasado ya paso, solo aprender
de ello y ser feliz, ver como sonrie el que esta
al lado tuyo y que eso que te impulse a ser una
mejor persona cada dia.

También hay cosas que son tristes, pero luego
de un tiempo nos dan felicidad, por ejemplo:
fallece hace poco una gran amiga, Marcela
Valderrama Tapia ilbamos a la par con las
quimioterapias! Me dejo una gran ensefianza:
que debo luchar por mejorarme y estar bien.
Ademas, luego se me muere mi roble, mi abuelo
José Munoz Mercado, y los dos me ensefian lo
mismo sin conocerse: que a pesar de todo hay
que ser fuertes y sobre todo felices con poco,
y demostrar que se puede. Ellos lo lograron, vy
ahora desde donde estén nos cuidan, velan que
seamos felices.



resiliente al cambio

Resumen del relato de:

Margarita Medina Hernandez
42 anos / San Pedro de la Paz

Todo comienza con el anhelo de ser nuevamente
madre. En el 2013 nace mi Matias, pero luego de nacer
mi pequefo surgen mis inconvenientes de salud.

Cuando aun le daba pecho a mi bebé, en el
2014 se formd un tumor en mi pecho izquierdo,
diagnosticandose a través de una biopsia cancer
mamario grado 1V, con metdastasis en pulmones,
bazo e higado. Gracias a la oportuna ayuda de
Isapre Consalud, pasé por diversos examenes
y quimioterapias desde agosto de 2014 hasta
febrero de 2015.

La tristeza y angustia pasaron por nuestra
familia, todos sufrimos con este cancer, desde
mi marido Gregorio hasta mis hijos y familiares,
amigos vy vecinos. Pero lo bello y hermoso es la
oportunidad de pensar distinto y ver la vida con
otra perspectiva, agradecer a Dios por lo que
tengo y me ha dado y pensar en vivir el dia a dia,
sin proyeccion, solo con ilusidén y amor.
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corazon sangriento

Resumen del relato de:

Marta Salinas Cerda
63 Afos / La Pintana

Corria el afio 2007, cuando casi sin darme
cuenta empezd mi pesadilla. En ese entonces
empezaron mis primeras taquicardias, y luego
los médicos fueron lapidarios al diagnosticarme
problemas en el corazoéon. Todo fue muy rapido,
al afno siguiente -2008- pasé a pabelldn.
Terrible-terrible pensar que iba ser el fin de mi
vida, creo que mi Dios estuvo ahi y me puso en
las manos de un muy buen cirujano, que fue
el doctor Juan Espinoza. El fue el responsable
del cambio de las valvulas adrticas para que mi
corazdn siguiera latiendo. Cuando desperté, fue
muy lindo, me senti como habiendo ganado una
batalla para empezar una nueva vida, no ha sido
facil, pero al fin estoy con los que quiero y que
me quieren. Y asi mi vida sigue con altos y bajos,
con mi riguroso tratamiento anticoagulante que
es de por vida, pero de pie y junto a los mios,
gracias a Dios.
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Obra que representa a la mujer embarazada
mostrando su alma, que en este caso son almas
28 ARos / San Bernardo en un cuerpo.

Carla Ferez Vives



con los ojos quebrados

Resumen del relato de:

Elena Rojas Vasquez
60 anos / La Serena

Ya es primavera, y tengo planeado pasar las
fiestas de fin de afo con mi hija y mi nieta en
un pueblito fronterizo en pleno desierto de
Atacama. Antes debo hacer mi chequeo médico,
como todos los afos, esta vez sin tantos miedos
e incertidumbre. “He pasado por la experiencia
mas fuerte de mi vida” pensé, ya nada podria
afectarme demasiado.

Mientras programo mi viaje a Santiago, contemplo
mi hermosa casa nueva, pensando en lo que tengo
que hacer cuando regrese: arreglar mis jardines,
terminar de pintar algunos cuadros -mi pasatiempo
favorito-, visitar a mi hermana. Los minutos de
espera en la consulta se me hacian eternos. Por la
cara de la radidloga supe que algo no habia salido
bien, solo quedaba enfrentar la dolorosa realidad
gue se avecinaba. Ya no era la primera vez.

En mi viaje de regreso, vienen a mi mente los
tristes recuerdos de hace 23 anos. Un porotito
en mi mama derecha me causd preocupacion
y con mi marido decidimos ir a Santiago, a un
especialista en mamas. Tenia poca informacion
del cancer de mamas y nada coincidia con lo poco
que habia leido, habia dado pecho, no habian
antecedentes familiares y ademas era demasiado
joven, solo quedaba esperar.

Cuando vi por primera vez al médico, de
inmediato confié en él. Me explicd claramente
el mal resultado de mis exdmenes y de qué se
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trataba el tratamiento y cirugia. El cambio en mi
vida fue muy grande, separarme de mis hijos o
mas doloroso. {Como explicarles lo que estaba
sucediendo?, sobre todo a mi pequenita que
aun no cumplia cuatro afos y me preguntaba
“émamita, por qué tienes los ojos quebrados?”, al
ver mis ojos enrojecidos de tanto llorar.

El tratamiento fue rapido vy el sacrificio valid
la pena. Pasaron 11 anos sin problemas, pero
mi destino decia otra cosa. Nuevamente otro
accidente en mi vida. Esta vez la enfermedad fue
masagresiva,tuvimosguetomardeterminaciones
mas drasticas, como cambiarnos de ciudad al
gran Santiago. Estar cerca de mi médico me
daba tranquilidad.

Antes de este tercer accidente pasaron muchas
cosas: han transcurrido algunos afos desde
gue nuestro hijo nos dejo y la tristeza nunca se
va del todo. Hemos tratado de seguir adelante,
aprendiendo a vivir solo con sus lindos recuerdos y
la esperanza de que algun dia nos encontraremos
y nos abrazaremos, como siempre lo haciamos.

En plena quimioterapia vino la fuerza
incontenible de la naturaleza: el aluvidon en el norte.
Pronto pensé en las personas que estaban en mi
situacion y no queda espacio para gquejarme, estoy
acompanada y solo queda ayudar. Mi jardin sigue
esperando, sinembargo, el deseo de mirar el futuro
es un sentimiento que percibo unay otra vez.



72 Consalud Camina Contigo

hada de alas cristalinas

Resumen del relato de:

Allison Alvarez Silva
26 afos / Puente Alto

Esa tarde de mayo fria, con un sol que apenas
calentaba mis manos, sali de aquella sala dédndole
la espalda a mi madre, escuchando una noticia
devastadora: “CANCER”.

cPor qué? éPor qué?, repetia en mi cabeza
sin lograr respuesta alguna. Hasta el dia de hoy
busco aquella luz de esperanza. No sé ni coémo, ni
cuando, ni dénde, pero no me daré por vencida
buscando la respuesta ésaben por qué? Porque
soy una luchadora, orgullo de los que me aman,
una auténtica guerrera.

He pasado por todos los sentimientos: pena,
alegria, dolor, desolacion, llanto. Los dfas pasan
y en mis ojos veo el sufrimiento, las desgastadas
alitas cristalinas, transparentes ya sin brillo,
quebradizas de tanta droga que invade mi fragil
cuerpo. Mi madre me observa desde lejos, con su
sonrisa triste, convencida de vencer el destino,
culpdndose de no ser una luchadora como lo
intento yo.

La vida me ha dado cosas buenas, pero
lo mejor fue convertirme en la hija de esta
gran personita, que me ha regalado unas alas
brillantes, volviéendome un hada. Eres la luz de
mis dias, mi gran felicidad, mi maestra y mi mas
incondicional amiga.

Después de un ano, a veces apenas duermo y
ya no sé qué es verdad, empiezo a dudar de la
realidad, de si estoy aqui o estoy alld. Mirdndome
y extendiéndome tus manos, pongo las mias en
las tuyas y siento la paz. Ya no hay oscuridad, sélo
un sendero de luz intensa que me ciega y veo tu
sonrisa, te veo siempre caminando a mi lado.

Ya mis alitas cristalinas estdn brillando
nuevamente, porque la vida me devolverad la
felicidad. Alzo mis alas y vuelo sobre el mundo
maravilloso que me espera, y con mis brazos
extendidos te abrazaré, besaré y bailaremos
hasta el final de los dias.



corazon

Resumen del relato de:

Solange Cattan Ananias
48 anos / Concepcion

Habia una vez, una nifa que se llamaba Solange.
Cuando ella nacid tuvo muchos problemas,
por los que tuvo que recibir una transfusion
de sangre. La tuvieron que operar del corazon
a los 5 anos, y a los 6 anos de la vista. A los 18
afos tuvo una operacion a la nariz, y luego la
segunda, tercera y cuarta operacion al corazon,
que fue en 2014. Se le suma una paralisis facial
gue comprometid el labio, y una operacién a la
mufieca en la que tuvieron que colocar pernos.
Pero Solange es una chica que ha tenido que ser
fuerte y ha tenido valor para seguir adelante.
También ha tenido problemas de aprendizaje,
por lo que le cuesta entender las cosas, pero con
mucho esfuerzo lo pudo superar, con la ayuda
de psicdélogos y psiquiatras, con mucho valor
y voluntad, y lo mas importante: todo el apoyo
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de su familia. Ella ha puesto de su parte, aun
cuando no le quedaban ganas de seguir, pero su
madre le dice siempre con mucho carifio que no
se deje vencer y que siga luchando por un gran
propodsito: estar siempre bien para ver las cosas
buenas que se muestran ante ella, como la salida
del sol cada mafnana y cada atardecer.

Este cuento termina cuando nace y renace
otra vez y otra vez. Hoy, ella puede decir qué es
amar: es dar algo poco a poco, como un grano
de arena en el consuelo de vivir con chispas de
colores, con estrellas doradas, en el atardecer
en purpura saltando a violeta, con un corazoén
salvaje, galopando de flor en flor. Qué bonito se
ve estar asi, siempre, todos los dias, cuando abre
los ojos de su alma.
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Modnica Alonso Torrini
58 Afos / Providencia

Codmo comenzar un camino gue no ha comenzado
Cdmo comenzar un nuevo comienzo

Nuevo y desconocido

Desconocido y desvalorado

Desvalorado y atenuado...

Incierto destino

Incierto final del camino

Del camino aun no comenzado

Del comienzo iniciado

¢Como iniciar ¢Como?

Si aun ni siquiera sé donde estoy parado.
dParado? ¢Estoy parado?

No, me estoy mirando y no estoy parado.

Ni siquiera he comenzado

Estoy postrado

Postrado y desganado

Desganado de terminar el nuevo camino iniciado
Y envejecido por los afos.



juntos es mas facil

Resumen del relato de:

Patricio Olivares Rubio
58 anos / Maipu

Solo se piensa en la muerte en la etapa de la
madurez, donde las probabilidades que esto
suceda aumentan, pero hay ocasiones en que
situaciones puntuales nos conectan con ella
prematuramente. La visita de rutina al médico
para el chequeo anual era habitual, por lo que
Ester se hizo todos los exdmenes requeridos vy
se los llevd a su doctora. Todos los afios salia
feliz de la consulta, pero esa tarde fue distinto,
algo no estaba bien. Sélo hubo unos pasos al
oncélogo mamario.

Ella y su esposo acudieron a las consultas y
exdmenes que vinieron, hasta que se despidieron
al entrar a pabelldn, ella con su fe y sabiendo
que la acompanaban todas las oraciones de los
que le querian. Cuando desperto el doctor le dio
buenas noticias: todo habia salido con éxito, la
lesidon era pequefa y se extrajo totalmente, pero
para asegurar gue no vuelva aparecer, se deberia
someter a irradiacion.

Le indicaron 16 sesiones, asi que todas las
mafanas viajaban por una hora para que ella
se irradiara por 1 minuto. Era divertido, ya
que ella y otras “colegas de radiacion” decian
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qgue se demoraban mas en desvestirse que
en el procedimiento. El, por su parte, miraba
a su alrededor viendo otras realidades de la
enfermedad, sus ojos se humedecian y mas de
alguna lagrima tuvo que disimular.

Nos alejamos de una enfermedad que para
muchos es sinénimo de muerte. Hay muchos
gue no tienen la suerte de superar esta tragedia.
Seguimos viviendo la etapa de la madurez, la
etapa en que realmente se lucha por la vida,
ya que después comenzamos a perder poco a
poco la conciencia, sumergiéndonos en la Etapa
de los Sabios, cuando damos muchos y buenos
consejos. Esta etapa termina lamentablemente
con la pérdida de algunas facultades basicas
del cerebro: memoria, lucidez y cordura; esto
nos hace perder credibilidad y confianza de los
qgue nos rodean, vy llega la Etapa de los Viajeros,
donde nuestra mente viaja a través de todas
las etapas anteriores, de forma confusa y sin
claridad, pero con certezas de lo que decimos
es una verdad absoluta. Siempre es bueno
qgue alguien camine contigo a través de los
momentos dificiles de la vida.
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Manuel Otayza Ferlissi

(Homenaje Postumo) Desahogar el acumulamiento de pena, rabia,
56 Anos / Maipu frustracion, miedo e incertidumbre.
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mi vision del cancer no es la misma

Resumen del relato de:

Gabriel Sepulveda Ramos
28 anos / Santiago Centro

Soliaserunjovennormal, que saliaconlosamigos
a carretear, a pasear, a caminar por los cerros,
pero eso fue cambiando poco a poco, hasta el
punto de no tener animo ni sentirme con fuerzas.
Pensaba que me habia llegado “el viejazo”. No
respiraba bien, pasaba congestionado y con
nada me mejoraba. Pasaron dos afios viendo
distintos otorrinos y nada me hacia sentir mejor.
Llegué a quedar parcialmente sordo, debi dejar
mis estudios y cada vez hacia peor mi trabajo, ya
gue tampoco podia hablar bien.

Decidiver un médico general, quien me ordend
un scannery me recomendod un otorrino especial.
El notdé que habfa algo extrafio en las imdgenes
y fue mas alld, me mird con un espejo v se fijo en
una gran masa gue tapaba mis vias respiratorias.
Me ordend una resonancia nuclear, y con los
resultados se dio cuenta de que se trataba de un
linforna. Me explicd que era un cancer, pero que
no se podia saber si era benigno o maligno hasta
que me hicieran una biopsia.

Para el dia de la operacién se encontraron con
la sorpresa de que esa masa no se dejaba tocar y
lamentablemente no se pudo intervenir. Solo se
pudo tomar la muestra para enviarla a biopsia.
Los resultados confirmaron que era un linfoma no
Hodgkin, un cancer maligno.

Comencé con rapidez la guimioterapia, que
debimos extender porque mi médula estaba
comprometida. Durante todo este proceso
he estado con mi familia, amigos y gente que
apenas conocia, quienes jamas me dejaron solo
y me dieron apoyo completo. Puedo decir que
la tristeza no tuvo tiempo de alcanzarme, y creo
que eso fue fundamental para avanzar en mi
mejora. Hoy me siento sUper bien y agradecido
de la vida por esta experiencia, ya que con
optimismo, fe y amor de seres queridos se puede
salir adelante. Antes sdélo conocia desenlaces
tragicos, pero hoy mi vision del cadncer ya no es
la misma.
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el cambio de mi vida

Resumen del relato de:

Daniel Arratia Egana
36 afos / La Serena

Cuando nifilo me apodaron “El Pastilla”, quiero
pensar que fue por mi dulzura, aunque pudo ser
un presagio de la cantidad de medicamentos que
entrarian a mi cuerpo. Hoy, mientras tomaba una
pildora, recordaba que al comenzar las vacaciones
de mi hija esperaba pasar un verano entretenido
junto a ella y mi esposa, pero llegd de pronto una
noticia que cambid mis planes y mi vida.

AUn recuerdo cuando el médico dijo después,
“esto es tremendo Daniel, tienes un tumor
intramedular entre la C3 vy la C6”. Entendi que
mi vuelo se pondria turbulento y temi quedar
tetrapléjico en la mitad de mi vida. No entendi
si era cancer y tuve miedo, desesperacion; senti
gue no podria volver a abrazar a mi mujer y mi
hija y me reproché tantas cosas, ante todo el
tiempo perdido.

El dia 3 de marzo me despedi de mi hija
pensando que seria el ultimo beso que le daria. Dos
dias después, hospitalizado ya, el doctor consulta
si realmente quiero someterme a la operacion,
por los riesgos que esto significa. Yo no podia

dejar de pensar en que no volveria a moverme,
pero ya estaba decidido y me encomendé en las
manos de Dios.

Ocho horas de operacidon y quince horas
de anestesia. Afuera me esperaba mi esposa,
acompanada por mi suegra y amigos, hasta que
todo termind y pudieron escuchar que todo salié
bien. Al abrir mis ojos comencé a creer en los
milagros: me podia mover completo. Solo fue una
noche en la UCI, 5 dias hospitalizado y de pronto
el alta. El dia 12 de marzo llego a mi querida
ciudad, bajo la escala del avién y ahi estaba mi
hija y la pude besar nuevamente. Toda mi familia
me esperaba, habia carteles de bienvenida vy
ldgrimas. La promesa que mi esposa habia hecho
antes de partir, gue sin mi no volveria, se cumplio.

Fue un remezdn que cambid mi vida, pero
recuperétiempo,amigos,elcarifoylaimportancia
de la familia. Hoy estoy rehabilitdndome y no ha
sido facil, pero no me encuentro solo, el Programa
Camina Contigo me acompana.



entre luces y sombras

Resumen del relato de:

Gricelda Pezoa Badilla
57 anos / Santiago

Un dia cualquiera de abril, mi mano se detuvo
en mi pecho y senti algo fuera de lo comun.
Rapidamente tomé hora al médico. Luego,
busqué un centro médico en donde pudieran
realizarme los exdmenes respectivos, sin mas
demora alguna. Todo se nubla y se oscurece,
entre luces y sombras, de repente subes y bajas,
como una hoja al viento sin rumbo alguno. Te
estremece y te deja en un vacio en el tiempo.
Gracias a Dios, siempre he tenido el apoyo
incondicional de los que me rodean, lo que me
ayudo a ganar la batalla, a darme dnimo y ser fuerte,
diciéndome gue todo estd en la mente. Decretaba
todos los dias “No tengo nada y todo pasard”.
Queria detener en el tiempo y tratar de volver
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atras, pero soélo tenia que asumir las consecuencias
de mi despreocupacion por mi salud.

Durante mis dias de licencia, me entregué al
suefo y al descanso para no pensar demasiado,
y asi tratar de evadir la realidad. Encontraba que
todo era injusto, pero igual analizaba las cosas:
pensaba gque nunca habfa caido en excesos, vy
recordaba cuando llegaban a mi correo cadenas
para evitar el Cancer de Mama, algo que yo
pensaba que nunca me sucederia.

Todo esto me hace pensar que Dios queria que
hiciera algo en mi vida, que cambiara mi forma
de ver las cosas, lo que realmente produjo efecto.
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Angélica Chandia
51 Afios / Villa Alemana




los caminos de la vida

Resumen del relato de:

Carlos Alberto Muioz Moraga
32 anos / Pudahuel

Compartiendo con la familia en un cumpleafos de
mi primo Felipe, tuve mi primer dolor de cabezay
pérdida de fuerza, en febrero de 2014. Al otro dia
no pude levantarme, pero no le di importancia.
Uno cree gue un dolor de cabeza se pasa con
alguna pastilla, pero no siempre es tan facil.

Casi un mes y medio después, tuve que
cambiar una rueda al vehiculo fuera de mi casa, y
cuando la tuve que apretar, me comenzd el dolor
nuevamente. Por suerte estaba con mi madre,
pero cuando le avisé, ella me dijo que le hablé
incoherencias y yo no le crei.

Al dia siguiente, estaba compartiendo con mi
hija, mas linda que el sol, cuando me dio el dolor de
cabeza mas intenso que he tenido en la vida. Por
suerte ya le habia dicho a mi hija que tuviéramos
cuidado al salir, porque se me presentaban
estos dolores. Deposité mi confianza en Sofia, le
dije que me estaba mareando y que por lo que
le habfa contado, me llevara de la mano para la
casa. Cuando llegamos, entre mi madre y mi hija
me atendieron, y nuevamente comencé a hablar
incoherencias sin yo saber, ni darme cuenta. Entre
las dos me convencieron de visitar a un doctor.

Cuando vi al neurocirujano, luego de hacerme
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un escaner, me dijeron que tenia un tumor en el
cerebro y que era muy peligroso, por lo cual me
tuvieron que hospitalizar de urgencia. Quedé en
blanco en ese momento, pero no quise tenerle
miedo a esto que me estaba pasando, y me
entregué a los doctores con toda la confianza del
mundo, para que la cirugia saliera muy bien.

Cuando desperté después de la operacion, me
di cuenta de que no habia perdido movilidad en el
cuerpo y tenia todos mis sentidos muy bien, y eso
fue como nacer de nuevo para mi. Finalmente,
estuve hospitalizado un mes completo, vy luego
tuve radioterapias y quimioterapias. Me senti
afortunado porgue en nuestro pais nadie habla
del cdncer ni sus tratamientos hasta que te
ocurre, y hay gente que no tiene los medios para
afrontarlo. Por suerte mia, conoci mucha gente
buena en Consalud Camina Contigo, quienes nos
ayudaban a poder superar todo de mejor manera.

Hay que aprovechar de disfrutar el tiempo
con la familia e hijos porque nadie tiene la
vida comprada, y en nuestro pais trabajamos
muchisimo. Es muy importante pensar siempre
positivo ante todo lo que te suceda vy disfrutar la
vida en todo.
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el arbol caido

Resumen de relato de:
Sergio Labrin Escalona

(Homenaje Postumo)
68 afios / Nufioa

iMira ese arbol!, triste y abandonado, nadie al
parecer se preocupa por él. Haremos algo para
gue vuelva a ser lo que fue, pero équé haremos?
Empezaremos a mover la tierra que estd alrededor
de él y le inyectaremos liquido, y asi lo haremos
todos los dias.

Pasaron los dias vy, de pronto, el arbol empezod a
brotar y a tener ramas nuevas, como si fueran sus
manos, iestamos contentos! Al ver que el arbolito
estaba solo y abandonado, y luego tan hermoso y
lleno de vida, la gente comenzd a ayudar.

Si todos pusiéramos de nuestra parte para
ayudar y levantar al arbol caido, seriamos otras
personas. Yo fui uno de estos arboles, que
volvié a la vida con la ayuda de las personas de
buen corazoén, quienes me permitieron florecer
nuevamente. No me canso de agradecer a Dios
y a mi familia, ademas del personal de la Clinica
Bicentenario (doctor Osvaldo Arens, Srta. Mirta),
por su apoyo incondicional.

cancer de mama

Resumen el relato de:

Noemi del Carmen Cea Cea
60 Afos / Laja

Que palabra mas tenebrosa es “céncer”. Es como
decir “es el fin".

Pero no es el fin, es el comenzar una nueva vida, una
vida distinta, llena de tristeza, desolacion y miedo.

Debo ser valiente y luchar. Luchar sin
desesperacion, conocer nuevas personas que
sufren como yo, crecer en esperar, en luchar, en
escuchar. Ser mas humano, mas grande, mas
humilde, mas solidario. Dios nos ama a todos, él
es sabio y nos da pruebas que debemos superar.
Es parte de nuestras vidas, nuestro destino.

Si lo recibes bien, sanards; si te ofuscas,
perderas, sentirds miedo, y te ahogaras. Sonrie,
sonrie, sé fuerte y valiente y logrards sanar y ser
mejor persona. Todos tenemos pruebas en la
vida que debemos superar, es un descanso que
Dios nos entrega para conocer el sufrimiento, el
dolor, el amor.



mi experiencia
Resumen del relato de:

Myriam Cortés Pifa
52 anos / Pefaflor

Ese dia estaba con mi hijo. Nos sentamos frente
al doctor y mi corazén palpitaba con mucha
velocidad. Cuando el médico comienza a decirme
el diagnostico, mi mente quedd en blanco. No
dije nada, solo sentia la voz del médico que nos
explicaba todo. Cuando salimos de la oficina,
senti como las lagrimas rodaban por mis mejillas.
No sabria explicar lo que senti, solo mis ldgrimas
podian expresar mis sentimientos, mis miedos.
Los dias pasaban y mi vida se habia transformado
en pena y miedo. Solo el apoyo de mi familia me
daba esperanza y tranquilidad.

El 12 de diciembre de 2014 me operaron de
mis mamas y ganglios. Segun lo que nos informo
el médico, todo salid bien. Estaba mejor, mas
tranquila, y mi familia me daba todo el amor vy
apoyo del mundo, al igual gue muchas personas
gue me expresaron su carifo.

El 30 de enero de 2015 comenzaron las
quimioterapias. Eran muy fuertes y me dejaban
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muy mal por varios dias, pero a pesar de eso
todo iba muy bien. A mitad de este tratamiento,
empecé a decaerme; sentfa mucha angustia vy
que mi corazon iba a explotar. También sentia
que mi corazdn era muy pequefo y mi angustia
demasiado grande. En varias ocasiones senti
ganas de correr y correr sin parar, de huir de todo
esto, y después comenzaban a salir mis ldgrimas
y mis miedos.

Mi angustia es muy fuerte, me asusta, me
aprieta el corazéon, me ahoga y hace que mi
animo descienda. Por eso, el lunes 11 de mayo de
2015 tuve mi primera ayuda psicoldgica. Tengo
todas mis esperanzas en que saldré adelante, vy
que todas mis angustias y miedos se esfumaran,
y volveré a vivir con alegria y sentir mi corazon
feliz. Sé que el amor de mi familia y de Dios me
darad la fuerza gue necesito para superar toda
esta situacion.
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Guillermo Gatica Varas

) Después de mi enfermedad; “todo en la vida
51 AAos / Buin es bello”.



el despertar

Resumen del relato de:

Erica Ruiz Aravena
51 afios / San Pedro de la Paz

La mafiana esta fria y el dia nublado. Siento que
todo gira a mi alrededor a mil por hora, y yo estoy
detenida, sin poder moverme. Siento que mi vida
se acabard, y aun tengo mucho por vivir. Siento
mucho miedo de faltarle a mis hijos y esposo.
Me pregunto destard seguro el Doctor?, pero los
exdmenes lo respaldan. Dios, dame la fortaleza
para poder sobrellevar todo lo por venir; y
también a mi familia, para poder aceptar y asumir
una responsabilidad tan grande.

Han pasado algunos meses y no ha sido facil.
Mi cuerpo ha experimentado muchos cambios, hay
veces que me siento fea e inutil, y el dolor de la
operacion es contante e interminable. Después de
las quimio terapias he experimentado malestares y
sensaciones que nunca antes hubiera pensado que
existian. Pero veo a mi familia que estd conmigo
y empiezo a comprender cosas que en otras
circunstancias no veia: la paciencia, el optimismo,
la ternura de los hijos, la fe y la esperanza.

Hoy estoy con mi tratamiento de radioterapia y
tengo un buen prondstico. El tiempo ha pasado y
agradezco a Dios por haberme permitido vivir otras
emociones. Hoy camino por la vida y siento como el
aire entra en mis pulmones, cémo la brisa acaricia
mi cara, como el cantar y el vuelo de los pajaros
alegran mi espiritu. Disfruto de cada momento que
Dios me da de vida, y le doy gracias por darme la
oportunidad nuevamente de poderla vivir.
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sin titulo

Resumen del relato de:
Deborah Rider Legisos
52 afios / Puerto Montt

Tomé ese dia, el que supe que tenia cancer, como
una distraccion del tiempo que se detuvo ante
mi, y hasta ahora no se ha movido.

La rutina cambiaba de color, entre paredes
y hombres vestidos de blanco. La clinica, los
hospitales, ese inhdspito lugar.

Yo miraba y no entendia qué pasaba. Era
trasladada de una sala de exdamenes a otra,
mientras las enfermeras hablaban del buen o mal
dia que habian tenido, pero el sonido del teléfono
de una de ellas interrumpe bruscamente su
conversacion, avisando que me lleven a pabelldn.

Un hombre mas corpulento tomdé mi silla de
ruedas y me llevo rdpidamente. Me esperaban en
el pabelldon varias enfermeras vestidas de verde,
casi sin rostro.

Yo pregunté qué habia pasado y me
respondieron: “Sefora, la tienen que operar de
urgencia”. Me despertd unintenso dolor cerca de
la costilla derecha, y entre los ruidos y quejidos
de otros pacientes sentia que pronunciaban
mi nombre pidiendo que me inyectaran mas
morfina. Mds tarde comencé a reconocer caras,
incluso la habitacion a la cual habia ingresado.

Ahiestabaimpregnada mi nueva vida. En estos
momentos tengo cadncer etapa cuatro, y una vida
sin etapas.
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gracias a la vida que me ha dado tanto...
gracias a la vida que me dio cancer

Resumen del relato de:

Silvia Andrea Castafeda Tello
39 anos / Santiago

Me detectaron un tumor en un ovario a raiz de
un dolor que senti una tarde de sdbado. Los
meédicos decidieron operarme de urgencia, pero
me comentaron que el 98% de los tumores de ese
tipo eran benignos. Me dieron el alta y a los 10 dias
retiré la biopsia. Mayuscula fue la sorpresa al leer
la palabra céncer.

De seguro todos quienes han pasado por esta
experiencia, sienten una mano en el hombro
con una voz ronca diciendo “te vas a morir”. Me
tapé los oidos en mi mente, crefa que esto no
me estaba pasando a mi. EIl médico confirmo el
diagndstico y subimos con mi marido al auto vy
nos abrazamos llorando. Esa fue la primera vez
que lloré, y en ese instante decidi tener fe, decidf
tener fortaleza, decidi vivir esta experiencia y
también decidi superarla.

Vinieron varias consultas a especialistas vy
empecé a escuchar buenos augurios. Debi
someterme a una segunda intervencion, con muy

buenos resultados. Hoy estoy con controles, pero
no fue necesario someterme a quimioterapia.

Quienes nunca han vivido una experiencia asi,
no entienden que una de las primeras sensaciones
es un cuadro de ansiedad absoluta. Queremos
saber inmediatamente si nos vamos a morir y esa
respuesta determina nuestro estado de animo, por
eso no puedo criticar a una persona que padece
esta enfermedad y no solo se deprime, sino que
se transforma en hostil, psicolégicamente es una
experiencia aterradora.

Sin duda el optimismo es dificil de mantener
pero traten, traten todos los dias de hacer algo
qgue mejore la calidad de vida. No pierdan jamas
la Fe. Hablen de sus dolores pero también de
sus alegrias. Compartan con la familia. Valoren
las amistades. Ayuden a quienes puedan.
Agradezcan cada gesto amable del préjimo.

Y por sobre todo SONRIAN, porgue ese simple
gesto es agradecido hasta por los desconocidos.
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ni con todo el oro del mundo puedes
comprar un minuto mas de vida

Resumen del relato de:

Guillermo Duradn Garrido
49 anos / Pudahuel

A diario miraba a mis hijas dormir placidamente
por la noche. Le preguntaba a mi esposa como
estaban: “Bien, todo bien” me respondia.
Cendbamos y pensaba lo completa que era mi
vida. Aguel 12 de septiembre del 2014, a cuatro
dias de cumplir mis 49 afos, recibo el resultado de
exdamenes: “Cancer pulmonar grado 4”, mas una
metdstasis lumbar y metdstasis cerebral. Segun
mis médicos era un milagro que pudiera caminar.
Habia cometido muchos errores, no sé si creia
en Dios, pero mi enfermedad fue su forma de
decir: “Te he dado todo y tu comportamiento no
es lo que yo quiero para ti, tu corazon estd duro
y asi como te doy te quito”. Creo que no habia
otra forma. Dos de mis amigos que me visitaron,
me dijeron que al reconocer y aceptar mis errores
desde el corazon, Dios ya me habria perdonado.

Desde ese dfa, cambio mi forma de ser, de pensar
y actuar, agradeciendo que todo lo malo fuera
para miy no para mi familia.

Jamas he preguntado “por qué a mi”. Hoy no
tengo miedo ala muerte, sino a como me abrazara.
Solo espero que sea rapida y sin dolor, y cuando él
|lo determine. Estoy agradecido y disfrutando cada
dia que pasa, a pesar de que hace dos meses me
acompafa un nuevo cancer al higado.

He aprendido a demostrar el carifio, cosa que
desconocia. Hoy sé que ya no existe el ayer y
tampoco tengo certeza del mafiana, solo sé
que debo disfrutar este momento y vivirlo vy
expresar mi amor. Ni con todo el oro del mundo
podria comprar un minuto mas de vida, por eso
debo disfrutar.
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Max Vargas Escobar
60 Anos / Puente Alto

Mi obra estd basada desde el momento que
sufri mi primer infarto (1994). En ese proceso
me enfrenté a muchas preguntas, como: énada
volverd a ser lo mismo?, {Mis proyectos de vida
llegarian hasta alli?, o {Desde ahora en adelante
solo seria un lento caminar?, etc.

Hoy.. en este andar me he encontrado con
algunas respuestas, lo que si estoy claro, es que
el apoyo de mi Familia y mi Fe me hizo de nuevo
volver a ver la Vida como un hermoso Arcoiris
lleno de esperanza y amor.



quiero vivir

Resumen del relato de:

José Luis Aliaga Muioz
41 afios / Valparaiso

Ya no podia mas, las ansias no me dejaban dormir.
Se acercaba el nacimiento de mi primer hijo, y en
mi cabeza solo existia una pregunta ¢Qué serad?
Y lo Unico que deseaba era poder conocerlo(a)
y que naciera sanito(@). En el verano del ano
2007 llegd el gran dia, “iEs una hermosa nifa!”.
Por fin vi a mi pequefa, venia en excelentes
condiciones de salud, siendo mi orgullo y mi
felicidad. Tantas eran las ansias, que comencé
a experimentar una serie de malestares fisicos,
dolores de cabeza constantes, llegando al punto
de perder la conciencia y el equilibrio al caminar.
Consulté a varios médicos, quienes dijeron que
esta condicién era producto de mi emocioéon vy la
gran responsabilidad de ser padre por primera
vez. Pero mi padre me dijo “Eso no es normal,
tienes que ver a otro médico, y te tienen que
hacer exdmenes”.

Apenas pude concurri a otro médico, quien
pidid una resonancia magnética que arrojo
como resultado un tumor cerebral. No lo podia
creer, no entendia nada, estaba devastado,
solo pensaba que iba a morir y no veria crecer
a mi pequefa hija. Fui derivado al hospital de
neurocirugia, donde me operaron de inmediato.
El doctor determina que el tumor era maligno,
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derivandome a radioterapia, que se encargaria de
eliminar esta pesadilla que se encontraba dentro
de mi cabeza. Logré salir adelante, eliminando
dicha enfermedad de mi cuerpo.

Al pasar siete anos, comencé con dolores
de espalda, y rdpidamente pensé “¢Serd que
nuevamenteaparecerdesahorribleenfermedad?”.
Fui a distintos médicos, donde muchos decian “es
por los viajes largos que realizas en bus”, pero
esto para mi no podia ser. Recurri a otro médico y
le dije: “iNecesito que me hagan una resonancia!”.
Nuevamente comencé a luchar, ahora contra un
tumor alojado en mi columna y otro en la parte
superior de mi espalda. Pero nuevamente tuve el
apoyo familiar, el apoyo de los grandes médicos
que conoci en mi primera operacion, y al instituto
gue me apoyod con mi tratamiento.

iNuevamente lo vencil El tumor ha desaparecido
de mi cuerpo, ahora logro respirar y sentirme en
paz, porgue soy un guerrero que tiene grandes
soldados a mi lado; Dios, mi familia, los médicos y
mis ansias de vivir. Por lo que les digo con mucha
fuerza iNunca bajen los brazos! iNo se rindan!,
iLuchen! Porque si lo hacen, veran todos los dias
el amanecer.
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estaba infartado y queria seguir trabajando

Resumen del relato de:

José Jaime Rivera Alvarado
60 anos / Puente Alto

Todo partid un dia sabado 04 de octubre del
2014. En la mafana desperté con una sensacion
rara, estaba hinchado y rojo, pero no le di mayor
importancia, pensé que podia ser por la ansiedad
de querer trabajar horas extra, pues lo necesitaba
econdmicamente.

El dia lunes me fui a trabajar, soy conductor
del Transantiago y trabajo en la locomociéon
colectiva hace 34 afos. Debido a malos ratos,
comenceé a sentir un hormigueo en el pecho y un
calor extrafio. Me dirigi a un centro médico, me
aconsejan realizarme examenes, pero como Nno
los consegui en el momento, decidiirme a mi casa.

El dia miércoles en la manana, sin saber que
estabainfartado, me fuia trabajar. Mis superiores,
al verme muy raro, me envian al médico. Segun
yo estaba bien, fui primero a un hospital pero por
el tiempo de espera, mis hijos me llevaron a otra
clinica. Me recibieron de urgencia, me hicieron

chequeo médico completo y después no supe
mas de mi. Desperté en la habitacion, conectado
a un sinfin de maquinas y pensé que eso se daba
solo en las peliculas. Al dia siguiente fui operado
y recién ahi senti el peso de mi enfermedad, cada
cosa que me realizaban era nueva y compleja.

Siempre me postergué y me preocupé mas
de mi trabajo que de mi salud, lo que yo realizo
diariamente es muy estresante, pero ha sido mi
trabajo toda mi vida.

Hoy estoy bien, tratando de llevar una vida mas
tranquila, con ganas de vivirla mejor que antes,
aprovechando las oportunidades de disfrutar a
la familia. Si yo soy capaz de pedir por la salud de
los demads, ¢qué hacia para cuidar la mia? Nada.
Mi postura ha cambiado, me preocupo de mis
medicamentos y todo lo que tenga que ver con
mi bienestar.



la fe mueve montanas

Resumen del relato de:

Juan Pablo Vicencio Romero
32 anos / Puente Alto

Los problemas, la soledad, la falta de Dios, la
falta de apoyo e irresponsabilidad de mi padre
comenzaron a pasarnos la cuenta a todos,
en especial a mi hermano Agenor, que ya no
queria seguir viviendo. Ese pensamiento lo
acompand por muchos dias, hasta que un dia
tomo la decision de tirarse al rio. Sentado a la
orilla del canal, se preguntaba édénde estds
Dios? ¢Por qué no me escuchas? ¢Por qué no
ves el sufrimiento que llevamos? Llegd un amigo
gue no veia hace mucho tiempo, su nombre es
Daniel y es cristiano. Le comienza a hablar de
Dios, pero Agenor se mantenia incrédulo ya que
sentia que Dios no le amaba y no le escuchaba.
Daniel le dijo que Dios habla de muchas maneras,
y le contd una historia sobre cémo un pajarito
ayudo a un soldado sediento y herido. Justo en
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ese momento, aparece volando un ave con el
pecho rojo y Daniel le dice “Mira, ése es el ave”, y
Agenor entendid en su corazon lleno de lagrimas
que Dios le estaba hablando. Ese dia su vida
cambid: la depresion, la tristeza, las ganas de
querer destruirse se fueron.

Muchas veces somos como ese soldado,
estamos heridos y solos, creyendo que ya nada
mas nos queda, pero Dios siempre esta dispuesto
a tendernos una mano de misericordia, aunque
a veces permite que vivamos procesos dificiles
para que lo busquemos de todo corazoén, y asi
su propdsito se cumpla en nosotros, sabiendo
el momento exacto cuando debe interceder.
Y como dice un dicho donde hay fe, hay amor;
donde hay amor, hay paz;, donde hay paz estad
Dios; y donde esta Dios, no falta nada.
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[ 4 °
génesis

Nelson Huanquilén Calvio
39 Anos / Cerro Navia

Cuando te dicen que tienes cancer se te viene
el mundo encima y piensas por qué a mi y luego
miras alrededor tuyo y ves a tus hijas y a tu mujer y
piensas que no las puedes dejar solas. Eso paso en
mi caso y me propuse ganarle a esta enfermedad
y pensar que este es sélo un mal momento que va
a pasar con la ayuda de Dios vy el apoyo de todos
tus seres que te quieren y dia a dia te dan las
fuerzas para seguir adelante y por eso que estoy
como estoy, de piE y luchando y con mucha fe que
le ganaré a esta enfermedad con la ayuda de Dios.



me ha llovido amor

Resumen del relato de:

Ingrid Villalobos Avendaio
48 afos / Puente Alto

Tras once meses en tratamiento han pasado
tantas cosas, puedo mirar hacia atrds, y revivirlo
como si fuera hoy. lba en el metro y me llamd
mi compafera, le comenté que fui a buscar el
resultado de la biopsia, abri el resultado, lo lei y
entendi “iah micro calcificaciones!”, mi diagnostico
anterior, pero la palabra no era igual y empezd a
girar en mi mente. “Carcinoma...” y quedé en shock.
Mi mente decia “nooo, no quiero eso, qué injusto”.
Se me apretd el pecho, cerré mis ojos, apreté mis
dientes vy dije: “Esta sera la Unica vez que llore, me
falta poco para llegar a casa y no quiero que vean
gue he llorado, voy a estar bien, estaré bien”. Asi
que respiré profundo, sequé mis lagrimas, miré
al cielo y dije: “Dios, qué carga tan pesada, pero
saldré de esto, haré todo y todo estara bien”.
Decirle a mis hijos que la biopsia confirmo
cancer los enmudecidé. Es inmensa esa palabra
y es inevitable no asociarla a una condena a
muerte. Meses después veo a uno de mis hijos
con su carita de pena mirando la nada, yo me
rio: “¢Qué pasa?”. Me dice “Nada” y sus ojos se
llenan de lagrimas. Le digo: “No te asustes, todo
va a estar bien, mirame: Amo la vida, quiero seguir
viviendo, los amo tanto que no dejaré de luchar.
Este cancer no es para mi, de verdad creo que es
para ustedes, pararemecerlos, llamar su atencion,
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detenerlos un poco, para convocarlos y juntarlos.
¢Acaso no lo has notado? De una u otra forma
estdn aqui, me veo sobrepasada de tanto carifio
y preocupacién, me tienden su mano, me dan su
sonrisa, me acompafan, me llaman, me envian
su carifio a través de mensajes, me abrazan, me
contienen... yo me sanaré, no lo dudes”. Sonridé y
asintio.

Los dias avanzan, los meses también. Me peino
con mis pafiuelos, me maquillo, dibujo mis ojos
y mis labios, me pongo mis botas con taco y me
tomo mis analgésicos. El cancer es un manto
negro que hay que quitar, no dejo que se refleje en
mi. Debo pasar por 33 sesiones de radioterapia,
pero en mi ventana el sol no ha dejado de brillar
y el canto de los pajaros no se ha silenciado. Solo
hay que avanzar para volver al camino, pero un
nuevo camino, un camino donde me veo en la
necesidad de trasmitir a cada persona las ganas
de vivir, de compartir, de luchar, con un aura
llena de energia positiva, contagidndolos con
una sonrisa, con un saludo, con un abrazo. Es
una energia que fluye y debo entregar, olvidé mis
miedos, olvidé mi timidez, siento que estoy libre y
con una tarea, pero no puedo olvidar que tu me
acompanfas, tal vez sin conocerme te has sumado
a caminar conmigo.
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montana rusa

Resumen del relato de:

Macarena Hidalgo Pedemonte
27 afos / Santiago

Lo niegas.

Culpas a todos los que estan alrededor. Te culpas
a ti mismo. Te preguntas qué hiciste para merecer
esto. ¢Qué hice, qué no hice, qué dejé de hacer?
dPor qué no me cuidé mas? ¢Por qué no escuché
antes a mi propio cuerpo? icPor qué?!

Te caes.

Pierdes fuerza, pierdes amor, pierdes fe.
Quieres que todo esto termine de una vez. Y te
culpas, te culpas, te culpas. El miedo controla tu
vida y arranca para siempre de tu vocabulario la
palabra “despreocupacion”.

Lloras.

Lloras lagrimas sin sal. Porque todo cambia,
incluso el sabor de tus lagrimas. Buscas
momentos solitarios para preocupar a nadie mas
qgue a tu almohada. Lloras tan facilmente que
sientes que alguien juega prendiendo y apagando
el interruptor de tus emociones. Y cuando
exteriorizas tu pena sin restricciones te sientes

normal, sientes que debajo de panuelos, gorros y
mascarillas sigues siendo tu.

Te levantas.

Tienes que ir a tu sesidn de quimioterapia, es
un nuevo dia. Agradeces este dia, lo agradeces
infinitamente aun con su sabor a quimicos,
aun con tu cuerpo que deja de obedecer a tus
ordenes. Lo agradeces porgue aun sigues aqui.
Para ti, para los tuyos. Esto no es ganar o perder:
esto es vivir. Vivir de la forma mas digna y bella
como sea posible.

Amas.

Amas como nunca y recibes un amor infinito
qgue no creias que existia, que jamas pensaste
posible. Pero lo es y lo agradeces. Todo se vuelve
paz. Entiendes por fin que no importa lo que pase,
no importa la forma en que esto termine y no
importa por el tipo de puerta que salgas. Todo va
a estar bien, todo va a estar muy bien.



mi lucha

Resumen del relato de:

Maria Leiva Castro
60 anos / Recoleta

El afno 2004 descubri que tenia como una pelota
en la mama derecha. Pero la doctora de ese
entonces me dijo que sdlo era tejido mamario,
y que no me tocara para que no me doliera. Al
afo siguiente no me hice nuevos examenes,
por problemas familiares. Pero en 2006 volvi al
doctor, porque esa pelota se estaba poniendo
morada. Un nuevo doctor con tan solo mirarme
me dijo que existia un 95% de probabilidades de
que fuera cancer, me pidid varios exdmenes y me
derivdé donde un oncdlogo. Una biopsia reveld
gue efectivamente era cancer.

Cai en una depresion muy grande, solo queria
morir, pero con la ayuda de mi esposo y una
hermana sali adelante. Cuando me operaron ese
aflo, detectaron que el cancer se habia ramificado
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alos ganglios del lado derecho. Poco después, en
el mismo mes de octubre, debieron volverme a
operar. En diciembre comenzd la quimioterapia,
hasta junio del ano siguiente (2007).

Después de cada ciclo de quimioterapia
guedaba sin dnimo de hacer nada, tirada en mi
cama por dos dias. Mi marido y mi hermana me
alimentaban y banaban. Ademads, mi esposo
hacia todo lo de la casa: lavar, planchar, aseo
y comida. En la desesperacion, 2 veces intenté
terminar con mi vida. De junio a julio de 2007
pasé por 33 ciclos de radioterapia, mi piel
estaba muy danada, sufri mucho. En 2009 me
descubrieron otros tres nddulos en la misma
mama y me volvieron a operar.

Yo solamente vivo el dia a dia.
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paz interior

Maria Elena Reyes Pefa
55 Anos / Santiago

Cuando me enteré del cédncer de mama, senti un
sinfin de emociones, entre ellas: miedo, soledad,
angustia e incertidumbre.

La obrarepresenta el instante en que en calmay
paz interior conmigo misma expulso de mi mente
y mi ser aguellos pensamientos negativos dejando
paso a la esperanza, a mi presente de vida, para
disfrutar los momentos de lo que hoy soy junto a
mi familia, amigos y la gran contencién y ayuda de
“Camina Contigo”.



mi corazon habla

Resumen del relato de:

Sayonara Herrera Mendoza
50 afios / San Pedro de la Paz

Mi corazdon habla para traspasar la experiencia:
para nifos, como cuentos; para adultos vy
amigos, como vencedora. Para mis hijas, como
una luchadora, con un corazén tan grande que
no da tregua.

Las nifas en silencio, junto a mi cama,
comprenden este episodio como una pelicula
animada: mama tiene que combatir con una
fuerte medicina unas células malas, negras.
Hay que eliminar toda la alimentacion que las
reproduce, como chocolates, sal, lacteos, etc.
Ademads, hay que aislar a mama de la gente que
pueda contagiar con otras enfermedades, ya que
estd débil y con sus defensas bajas.

Respetuosas,carifiosas,inocentes, vulnerables;
tan pequefas, pero con una fuerza que traspasa
mi corazén y mi conciencia. Miedo idesaparece
de mil, ivete!. Que no quiero paralizarme, no
quiero delatarme ante sus rostros pequenos e
ignorantes de la verdad.
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Y me he esforzado, cada difa con mayor
independencia. Gran actriz, protagonizando
el rol principal de mujer, mama3, trabajadora,
creadora vy triunfadora. Esas seran las huellas
que dejaré en el camino, el legado que serd
ensefanza Unica para mis hijas.

No hay mayor dolor que el miedo, la
incertidumbre de qué sucederd o cuando
sucedera. La partida la siento cerca, y quiero
qgue mis hijas sean fuertes, grandes y felices.
Sefor, protégelas de la envidia, avaricia,
injusticia, vulgaridad, de la maldad. Has de
ellas unas excelentes personas, con valores y
principios, carifosas, respetuosas.

Las amo hijas mias, las amo con todo mi
corazon. La vuelta al mundo y de aqui al cielo.

(Paso mi dedo por su pequena nariz, y con
sus 0jos cerrados sabran que soy yo).

Pero hoy no, no he de partir. Lo decreto.
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oracion al Altisimo

Resumen del relato de:

Luis Santibanez Rojas (Homenaje Péstumo)

79 anos / Santiago

Altisimo Sefor / en tu presencia estamos.
Te damos gracias por todo lo vivido en esta Tierra
MI HOMBRE PERFECTO.

Yo fuiy sigo siendo una privilegiada en esta vida:
puedo decir que conoci a mi hombre perfecto.
Fue hace 42 afios cuando en un hogar se cruzaron
nuestras miradas, y él supo inmediatamente quien
seria su princesa y mas tarde su Reina de Saba.
Un hombre extremadamente inteligente, amante
del saber, respetuoso del pensar del proéjimo,
carifoso con sus pares, un profesional respetado
y admirado, un padre y abuelo maravilloso, el
Numero Uno.

Hace nueve afos comenzo su lucha, callado,
sin decirnos algo; con una sorpresiva operacion
-poco invasiva segun él-, para sacar un porotito.
“"Algo dermatoldgico hija, nada mas que eso”, me
dijo, cuando después de horas de intervencion,
de pronto me llama su médico y me comunica
que la operacion se habia realizado por un cancer
de mama. Fue impactante, devastador, pero la

fuerza y la alegria del Buco nos convencieron de
una recuperacion imbatible.

Y asi fue, lo logro, se repuso, encontrd el motor,
su bencina, su petréleo que éramos sus nietos vy
YO, pOr quienes nunca dejé de dar la pelea. El gran
problema es que esta enfermedad no se olvida de
los terrenos que ocupd y vuelve, a veces con mas
fuerza, porque quiere ser la victoriosa. Volvidé a
atacar una y dos veces mas: le gand a un invasivo
cancer al pulmoén, pero luego vino un linfoma en el
rectoy un tour completo por el deteriorado cuerpo
de mi padre, y ya su resistencia no persistio.

Como hija nunca me enteraba de lo que mi
padre sufria, de sus dolores, de su lucha interna.
He querido compartir este pequefo relato y
oraciéon en nombre de Luis Santibanez, mi padre,
pues él tenia todas las ganas de participar, en gran
parte porgue siguid muy de cerca la formacién de
Consalud Camina Contigo, que ademas fue para
mi Papa de gran ayuda y apoyo.

Constanza Santibafez Sanfelid (hija).



mis sombras y yo

Resumen del relato de:

Malva Garate Duarte
55 anos / Pedro Aguirre Cerda

Dia 21 de noviembre de 2013, 22:30 hrs. Leia muy
tranquilamente las 50 Sombras De Grey, pero
al dar vuelta la pagina me pasé a llevar y senti
una pequena protuberancia en una mama. Al
principio crei que era una espinilla, pero pronto
todo cambid. Me miré fijlamente al espejo y dije
una groserfa, ya sabia lo que estaba pasando:
era cancer. Senti una nube negra sobre mi
cabeza, cerré los 0jos y me vi sentada en un sillon
haciéndome las famosas quimioterapias, de las
cuales no sabia nada. Se lo oculté a mis hijos, pero
llamé a mi hermana y le comenté la situacioén.
Dias antes, ella y yo habfamos estado hablando
de cancer, y le habia dicho “Si a mi me da cancer,
me suicido”. Ya teniamos en ese momento un tio
que estaba en la fase terminal de un cancer de
prostata, y yo no queria pasar por lo mismo.

Esa noche no pude conciliar el sueno, pues veia
muchas sombras a mi alrededor. Pensé mucho y
decidi luchar.
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Dia 27 de noviembre. Cuando fallece mi tio,
decidi contarle a mis hijos. No podian creer lo que
les decia, algunos no tuvieron palabras, los otros
se paseaban, y se tomaban la cabeza.

Pasaron los dias y comenzd el proceso de
examenes, biopsias, visitas al oncdlogo, cirugia,
radioterapia, catéter, quimioterapia. Al principio
estaba muy confundida, todo era nuevo para mi,
pero al pasar el tiempo me fui acostumbrando.
Ya han pasado 8 meses desde mi ultima quimio
y comencé a trabajar nuevamente, lo que ha sido
mi mejor medicina después de un afio de licencia,
pero mis sombras siguen ahi.

Lo mas reconfortante ha sido reencontrarme
con mis companeros de curso a través de las
redes sociales. Nos reuniremos muy pronto, en un
encuentro muy especial y lleno de recuerdos, para
que asi mis sombras se borren para siempre. La
vida es bella y la viviré feliz hasta el Ultimo respiro,
sin las sombras que tanto me abruman.
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Evelyn Navarro Vega
57 Afos / Valparaiso



Consalud Camina Contigo 101

mil palabras y los elegidos

Resumen del relato de:

Fernando Rusowsky Kisiliuk
68 anos / Las Condes

Mil palabras van de la mano con las mil
explicaciones o las mil interrogantes que nos
hacemos cuando tenemos nuestro diagnostico
de cancer, pero para todas ellas hay una sola
respuesta, que es vivir con fuerza y ganas.

Nos llega un dia la gran noticia, que siempre
habia sido para el vecino, el pariente o el
companfero de trabajo. Pero hoy es nuestro dia
y somos informados de que tenemos cancer,
palabra que es sindnimo de muerte. Pero le he
puesto un nuevo nombre: “Los elegidos”. {Por
qué? Se preguntaran ustedes, y la respuesta es
tan sencilla: a nosotros nos han dado el aviso,
nos han recordado que la muerte existe y estad
cerca. A otros no les avisan y salen de su casa
en la manana al trabajo, y de regreso sufren un
accidente y no llegan a su hogar. Nosotros somos
los afortunados que logramos que el tiempo se
detenga y podamos ordenar nuestras vidas, tanto
en lo espiritual como lo material.

Las reflexiones en este periodo van a los
extremos, pero lo sensato es ver tu vida, mirar
lo que has logrado creando una familia, y decir:

“si volviera a nacer haria lo mismo, porque me
siento satisfecho con lo realizado”. El perddén por
nuestras faltas lo obtendremos si reconocemos
nuestros errores en lo mas profundo del corazoén.

Comienzo a ver un mundo nuevo. Sentado en
sala de tratamiento de quimioterapia, veo a otros
pacientes que estan luchando, algunos en peores
condiciones que uno. No tenemos miedo a la
muerte, logramos entender el misterio de la vida,
que nada es eterno y nos han dado el tiempo para
enfrentarlo. iCudntos quisieran poder tener ese
tiempol, nosotros los elegidos lo tenemos.

No importa tu creencia religiosa, solo puedo
decirte que nunca antes senti a Dios tan cerca de
mi como en estos momentos. El vino a ayudarme
en esta enfermedad, para ayudarme a afrontar y
entender estos momentos que todos los elegidos
pasamos. Mil palabras, mil emociones, una
respuesta: vivir y tener ganas de vivir.

El tiempo que queda, que solo Dios sabe
cuando termina, quiero disfrutarlo con alegria,
con entusiasmo, y agradecido de ser un “elegido”.
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Ivonne Naranjo Galli
59 Afos / Til Til

El céncer no lo vivo sola.. es un proceso
de cambios en donde mi cuerpo sufrio
modificaciones, en donde me asusté, pero
jamas soltaron mi mano, en donde conoci
personas maravillosas que senti que me
sostenian constantemente.

El cadncer es una enfermedad llena de
posibilidades.

Posibilidades de creer, conocer, valorar y amar
intensamente a los que nos rodean.

En miobraestoy sostenida poruna mano grande
y fuerte, representa todo el apoyo de mi familia,
amigos, personas de Camina Contigo, quienes se
volvieron fundamentales en este cambio de piel
que se representa en mi mano.

Uno elige cdmo ver esta enfermedad, puede ser
algo que te rompe o sélo unas grietas que revelan
una piel nueva.
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para creer y agradecer

Resumen del relato de:

Victoria Mufoz Mellado
54 aflos / Temuco

A veces Dios nos instala en planos donde nuestra
fe es la Unica forma de ganarle a la adversidad.
Lo dificil es que esta adversidad para mi tenia
nombre: Morir. Morir es natural. El hecho de nacer
me ha condenado a morir. Pero hay que estar en
la piel de un diagndstico tan duro para entender
como se ama la vida. Tengo cincuenta y tres afos
y quiero vivir. No conozco nada mas hermoso.

Hace treinta y tres aflos vivi algo similar. Con
un matrimonio de dos afos y una hija de un ano
tuve un terrible diagndstico médico: “Linfoma de
Hodgkin Grado 3B”. Tenia solo 20 afos. Estaba
abrumada. Lloré, grité, me enrabié, la angustia se
instald en mi espiritu.

Pasados algunos dias, retomé la compostura,
y les confesé a mi marido y familia: Quiero vivir,
quiero ver crecer a mi hija. Alli comenzd un
interminable transitar por hospitales, consultorios
y quiréfanos, que al final se transformaron en la
forma de mantener mi existencia.

Ahora cuando la pesadilla vuelve, como
adenocarcinoma en el colon y metastasis
hepatica, mi hija ya es una mujer con su propia

familia; mi hijo, un angel para sonreir ante mis ojos.
Mihermana, incondicional para sacarme del pozo.
Mi ex marido, la voluntad para no abandonarme.
Mi familia y amigos, los que aguardan mi regreso.

Sali de la clinica delgada, desnutrida y con un
prondstico muy incierto. Pero debo reconocer
que aquel dia Dios, la fe, la ciencia, la tecnologia
y el conocimiento médico dieron su mejor batalla.
De ahi a las quimioterapias, exdmenes continuos y
una resonancia final, que dice que el Unico retazo
de tumor no esta activo.

A ocho meses de esos adversos dias, sigo aqui.
Solo Dios y su infinita sabiduria saben por qué.
Tengo una nueva oportunidad. Trataré de hacer
lo que me falta. Dar todo mi amor a mis hijos vy
nietos. Agradecer a mi familia y amigos. Disfrutar
el trabajo que me toque. Sonreir por cada dia que
Dios abone a mi cuenta en esta tierra bendita.

Quiero decirle al mundo que mi vida ha
sido hermosa. Que he tenido grandes logros
personales, laborales y econdmicos. Pero nada se
compara con la vida.
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mundo de los ninos

Resumen del relato de:

Victor Salgado Seguel
72 anos / San Bernardo

Viajé en el ano 2011 hasta San Pedro de Atacama,
para participar del Proyecto ALMA, que instald
un grupo de antenas para configurar un gran
radiotelescopio a cinco mil metros de altura, y asf
poder estudiar el Universo profundo.

Todo era muy interesante y atrayente, hasta
que sufri una trombosis en mi pierna izquierda,
producto de la altura y de mi hipertension. Con
los exdmenes médicos me enteré de que, sin
padecer algun sintoma extrafio, sufria de cancer
de prostata, que comprometia huesos y ganglios.
Esta situacion cambid drasticamente mi vida
profesional, familiar y personal.

Esta nueva condicién de vida me obligd
a caminar mas lentamente e inclinado. Asi
me percaté de un universo distinto al que yo
acostumbraba: el universo de los minusvalidos, de

los ancianos y de los nifnos pequenos. En especial
me enfoqué en el mundo de los nifAos, de sus
habitos y su lenguaje, un universo tan diferente y
original gue no termina de sorprenderme.

Veo nifios y nifias a trote forzado, tras los
pasos de sus padres, que indiferentes a la gran
diferencia de estatura caminan ensimismados en
sus problemas. Nifios y nifas que lloran tratando
de conseguir un helado o un globo y no tienen
respuesta. Nifos y niflas obligados a participar
del mundo del delito, usados como “pantallas”
por grupos de “mecheras”.

Si fuésemos capaces de atender y escuchar
estas escenas cotidianas, nos ahorrariamos
muchos problemas sociales, y seriamos mas
tolerantes y generosos.
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el despertar de un sueno que continuara....

Resumen del relato de:

David Sepulveda Carvajal
44 anos / Santiago

He tenido altos y bajos en mi vida y no me
arrepiento de lo que me ha dado y quitado, es
lo que tocd. A los 44 anos, no pensé en lo que
la vida me tenfa preparado: soy portador del
VIH desde hace muchos afios, enfrentando mi
condicién de homosexual en este mundo que va
cambiando cada dia.

Hace casi un afio todo estaba bien en mi vida,
pero en cosa de segundos todo cambid. Empecé
a sentirme mal, agotado, sin ganas de nada.
Un dia me fui a afeitar, como todos los dias vy
encontré en mi cuello una protuberancia. Fui a
medicina general, me pidieron varios examenes y
en muy pocos dias el diagnodstico era un Linfoma

de Burkitt, un cdncer muy agresivo. Me derivaron
a Camina Contigo, quienes me ayudaron en este
proceso de biopsia y quimios. Siempre he sido
muy creyente en Dios y tenia una fe muy grande
en que saldria adelante, y le daria la pelea a esta
piedra que me pusieron en mi camino.

Tuve el apoyo de mis amigos, familia y seres
del mas alld que estuvieron conmigo, y muy
especialmente el de mi doctor de cabecera y
personal de la clinica. Han pasado los meses vy
continlo coneltratamientoy exdmenes periddicos.
Seguiré luchando hasta que todo haya terminado.
Me he dado cuenta de lo fragil que es la vida, he
aprendido lo que es luchar contra el cancer.
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Tereza Arce Enriquez
42 Afos / Santiago

Esta pintura refleja todos los cambios después
de mienfermedad. éCdmo una pequefa semilla
llamada cancer puede tirar a lo mas profundo o
impulsarte a lo mas alto?

A través del arte he logrado fortalecer mis
alas para volar, disfrutando cada segundo,
teniendo como Unica base mis dos hijos que
comparten conmigo esta pasion y mi fe a ese
angel que siempre me acompana.

1. Arboles: Mis hijos (violinista, pintura y danza son
las habilidades de ellos).

2. Animales: Libertad (emprender el vuelo).

3. Agua: A pesar de todas las dificultades, fluye y

se renueva.
4. Loro. Expresar los sentimientos y los
pensamientos, después de esta enfermedad.

5. Paloma: Paz y tranquilidad después de haber
expresado mis sentimiento.

6. Bailarina, yoga, bicicleta: Representan mis
gustos y disfrutando de ellos.

7. Angel: Me protege.

8. Perra: Acompafia mi hogar, nuevo integrante,
elegido en la calle.

9. Semilla: Es el cancer que ya se fue.

10. Mariposa: Inicio del cambio (metamorfosis).

1. Lugar: Es mi pais de origen - Arequipa - Peru.



oportunidades de vida

Resumen del relato de:

Sergio Pinto Ramirez
67 anos / Maipu

Mi primera oportunidad de vida aparecid siendo
muy nifo, en un lindo pueblito al fondo de un valle.
Por jugarreta nos subimos con mis hermanos
a la pisadera de un camion cargado de arena,
cuando tomo velocidad me asusté y salté. Pronto
vi su panza de fierros y dos enormes neumaticos
gue pasaron sobre mis piernas. Movi las piernas
y me obedecieron, luego vino la gentil ayuda
de los brazos de la sefiora que me recogio, me
puso pomada de la virgen y mis hermanos que
me ayudaron a volver a casa y cuidar el secreto
por 30 afos. Desde ese prematuro ejemplo de
vida, aprendi que nos podemos parar y volver a
caminar, por pesimista que sea el escenario, con
una actitud positiva.

Como mi primera oportunidad de vida,
han aparecido otras. Tuve un infarto agudo al
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corazon, pero el musculo fue recauchado sin
consecuencias, presto a seguir en la batalla de la
vida.

Entres ocasiones me han detectadoy extirpado
de la piel tumorcillos de cancer basocelular, vy
cada uno ha sido una oportunidad de vida y
aprendizaje.

Y en enero de este aflo, me retiraron la prostata
concancerylosganglios cercanos por precaucion.
En la operacion y convalecencia, siempre estuve
convencido de que la vida nuevamente me ha
dado una oportunidad, de detectar a tiempo
y erradicar el mal del organismo y la mente.
Somos los labriegos, sembradores, cultivadores
y consumidores de las actitudes positivas,
hagamoslo, son nuestro mejor aliado.
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la mejor medicina

Resumen del relato de:

Myriam Alonso Salazar
59 anos / La Florida

Cuando a uno le dicen la palabra “Cancer”, todo
se desmorona, sobre todo cuando se vive por
segunda vez.

Mi primera preocupacion ante el diagnodstico
de “Linfora no Hodgkin” fue mi hijo, un nifilo con
capacidades distintas y 24 anos de edad.

Frente a la realidad de este nuevo cancer en mi
vida, después de 10 afios de haber sobrellevado
exitosamente uno de mamas, lo primero fue
respirar hondo, asimilar el dolor y dar nuevamente
la batalla. Gracias al apoyo de mis hijos, familiares
y amigos, este proceso fue menos doloroso vy las
radioterapias las vivi con la fuerza que me daba el
sentirme necesitada y querida.

Doy gracias infinitas a Dios, que me ha
permitido salir victoriosa nuevamente de este
proceso, y ha puesto en mi camino a la gente y los
recursos necesarios para dar la pelea.

Sé gue la enfermedad siempre serd una sombra
en mi, pero también sé que me permitidé valorar mi
vida y saber cudn necesaria era para los demas,
por eso seguiré enfrentdndola cuantas veces sea
necesario, ya que con fe y apoyo todo es posible.

una travesia dificil

Resumen del relato de:

César Maldonado Carrasco
42 afos / Fresia

El 15 de diciembre de 2014 me dieron la peor
noticia que me pudieron haber dado en mi vida:
tenfa cancer. Supe que nada seria facil, pero aun
asi con mi familia decidimos embarcarnos en
esta gran travesia.

Al principio todo fue muy dificil, nuestro
barco trato de desviarse, pero pudimos llevarlo
de nuevo por el rumbo correcto. Teniamos que
desembarcar cada 21dias -las quimioterapias-. En
cada uno de estos puertos el sol salia con mas
facilidad, cada vez me daban mejores noticias.

En camino a mi siguiente puerto hubo fuertes
marejadas; el barco iba de un lado para otro. Me
dijeron que tenia que someterme a las temidas
radioterapias, un tiburdn tratd de atacarnos, pero
lo pudimos vencer.

Hoy podemos contar esto como wuna
experiencia dificil, pero aprendimos a apoyarnos
como familia, para vencer todos los obstaculos
de una navegacion con altos y bajos. Lo mas
importante: nuestro capitdn estd sano, sus
examenes arrojaron lo que estabamos esperando.



vida y esperanza

Resumen del relato de:

Claudia Villablanca Barra
42 anos / Maipu

Un dia cualquiera senti una pequefa molestia,
Nno gran cosa, pero extrafa, por lo que consulté
a mi meédico. Examenes, biopsia y confirmacion
diagndstica: cancer de mama derecha. Mi vida
tuvo un giro en 180 grados: cirugia, nueva cirugia,
quimioterapia, radioterapia, hormonoterapia.
Todas aquellas cosas que eran habituales vy
simples cobraron real importancia.

Es momento de valorar todos los elementos
gue me dan fortaleza para ganar esta batalla,
la fe en Dios que me reconforta, la confianza en
la ciencia y el equipo médico que me atiende,
el amor y apoyo de mi incondicional familia, el
carifo de mis amigos que con un llamado o un
mensaje impiden que mi dnimo baje y mis propias
condiciones que han facilitado este proceso, mi
tolerancia al dolor, el haber encontrado el sentido
de lo que estoy viviendo y asimilarlo de la mejor
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manera, sin cuestionamientos tan profundos, sino
asumiendo esta realidad con la que voy a vivir de
aqui en adelante.

El futuro, lo que viene: una vida nueva, con
la esperanza que lo peor ya paso, y que con la
ayuda de la terapia poco a poco me sentiré mejor.
Con el aprendizaje de lo vivido, valorar las cosas
sencillas, saber que es posible que manana me
mire al espejo y quiza por alguna razén no tenga
pelo, por lo que tengo que apreciar el tenerlo hoy.

Esta vida nueva es una oportunidad para
vivir cada dfa intensamente, tolerando mas,
regaloneando mas, disfrutando a mis seres
queridos, con la conviccion que todos los suenos
se pueden alcanzar, que nace de la esperanza que
encuentro en la sonrisa de mis nifos y en los ojos
de mi amado.
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Myriam Ramirez Guzman
55 Ahos / Talca

El examen me hace vivir un mal suefio.

Lagrimas, tras ldgrimas se me viene encima la
palabra tratamiento, dinero y muerte.

El amor de mi familia: esposo, hijos, hermanos,
mama y muchos amigos me dan fuerza que me
falta para luchar.

La cruz es la congregacion de Hermanos
Maristas, laque me danla esperanzay laayudacon
la parte espiritual con las cadenas de oraciones.

El arbol sobre la roca representa que nada es
imposible y a pesar de que nada es imposible y
a pesar de que estd en una roca hay vida y nos
cegamos y no queramos ver lo que estamos
viviendo.



volver a nacer

Resumen del relato de:

Marcela Rodriguez Saravia
45 anos / La Cruz

Cuando me diagnosticaron milinfoma fue terrible,
sélo lloraba. No sabiamos que ibamos a hacer,
no entendia por qué me pasaba esto a mi, si yo
llevaba una vida sana y realizaba mucho deporte.

Cuando nos dijeron que el tratamiento era
quimioterapia, en lo Unico que pensaba era en
mi pelo (iqué vanidosal), no podia conformarme.
Muchas de las mujeres que iban al tratamiento
usaban turbantes o pafuelos, pero yo pensaba
qgue no podria usarlos. Lo primero gque hicimos,
fue comprar mi peluca, que se convirtié en mi fiel
compafera.

En mi segunda quimio estaba tan triste que tuve
un suefio: que volaba, que llegaba hasta el horizonte
y tocaba toda su inmensidad y me hundia.

Al terminar mis ocho ciclos de quimioterapia,
retomé todas las actividades que dejé por el

Consalud Camina Contigo 111

tratamiento. Mis clases de hidrogimnasia, mi
curso de artesania. Volver a tomar las riendas de
mi negocio fue muy importante, me invadié una
inmensa felicidad: volver a tener mi espacio y
sentirme duefia de mi misma fue reconfortante.

El camino fue largo, y desde entonces he
vuelto a nacer. Cada dia me levanto con toda
mi fortaleza, siempre mirando hacia adelante,
disfrutando cada momento de mi vida. La actitud
desde entonces siempre ha sido positiva, y el
apoyo de la familia ha sido fundamental: son el
motor de esta travesia, y creo que sin ellos todo
hubiera sido mas dificil.

Todos los seres humanos traemos una mochila,
algunas mas pesadas que otras, pero hay que
saber vivir con ella. Soy una agradecida de Dios.
Soy una guerrera.
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optimismo nortino

Resumen del relato de:

Mario Gatica Navarrete
60 anos / Vallenar

Siempre he sido preventivo en el aspecto
salud, pues sabia que era lo dptimo para atajar
cualquier dolencia y salir airoso. Basado en esta
politica, decidi realizar a los 49 afos un examen
preventivo, y mi médico en Vallenar me indica
qgue en el examen de sangre estdn todos los
indices normales menos uno, el famoso indice
prostatico especifico (PSE), que aparece con luz
roja, por lo que debia ir urgente a interconsulta
con un urdlogo, quien indica que tengo Céancer
y debo operarme. Mi reaccidon de incredulidad
-“épor qué yo?”’- me llevaron a pedir una segunda
opinion meédica, que confirma que estoy enfermo
y debo comenzar el camino a la recuperacion. Me
tranquilizaba que, a pesar de ser terrible escuchar
esta enfermedad, es tratable; y tal como lo indican
las recomendaciones médicas, estaba a tiempo.
Tras casi una década de la operacion, pensé
que todo quedaba ahi; pero un dia de diciembre
de 2014 los exdmenes a los que me someti,
recomendados por mi médico-oncdlogo tratante,

indican que se hacia necesario mi traslado a la
ciudad de Santiago, a sesiones de radioterapia
por dos meses, en sesiones diarias.

Ya instalado con mi mujer en una pensidon en
Santiago, me dirigi a lsapre Consalud para ver
los detalles econdmicos de la prestacion. Una
ejecutiva del Programa Camina Contigo me
explicd lo beneficioso de este programa. Pronto
me vi participando activamente en sus jornadas
de talleres y de charlas de apoyo emocional, y es
aqui donde deseo indicar lo valioso que resulta el
poder contar la experiencia de mi enfermedad sin
sentir “asustar a nuestro alrededor”.

Ha sido muy importante exponer mi condicion
de salud con otros pacientes con distintas
patologias, destacando gque no estamos solos
y que no solo estan nuestras familias y amigos
atentos a nuestra recuperacion, sino que hay
dentro de Consalud ejecutivas que empatizan
con nuestros dolores y esperanzas, y facilitan el
proceso administrativo de nuestra enfermedad.
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y si solo fuera un sueno

Resumen del relato de:

Rafael Dagnino Martinez (Homenaje Péstumo)

52 afios / La Florida

Casi ha pasado un aflo desde que me dieron la
noticia. Venia ella a buscarme, con su capa negra
y cargando su desgarradora y filosa guadafa.
Yo que me creia deportista, sano e irrompible,
siempre pensé que esto sucede solo en la vereda
del frente, alld a lo lejos. Mi primera reaccion fue
silenciosa y retraida, buscando explicaciones,
escudriiné en mivida y no encontré motivo alguno.

Comienza un andar muy rdpido en un nuevo
mundo: licencias laborales, delantales, nuevos
olores, salas de espera, miradas complices y otras
lastimeras, remedios y mas remedios, nauseas,
clinicas y las infaltables agujas con fuertes drogas
invasivas cargadas de temores y esperanzas.
Luego, adaptaciones, rechazos, lastimas, secretos,
dolores, emociones, dietas, restricciones,
comparaciones y nuevas evaluaciones, avances y
retrocesos. Paralelo a esto, soluciones milagrosas
y muchas otras cosas mas.

Hoy, a poco de cumplir un afo, estoy pensando
en el mafiana, en mi hermosa familia, en cosas
materiales, en estructuras sociales; en fin, en dejar
todos los temas resueltos, como si después de que
ella haya logrado su propdsito y me lleve yo aun sea
el que toma las decisiones. Qué equivocado estoy.

Hoy, a poco de cumplir un afo, he comprendido
que “el cadncer es un regalo”. Es un regalo que trae
asociado lo que casi nunca valoramos: tiempo,
es decir, sabemos mas o menos cuando ocurrira
el desenlace de todo esto, y con ello tenemos
la gran ventaja de ordenar las cosas, planificar,
incluso hay tiempo hasta para despedirse.

Hoy he nacido de nuevo, todo cambid, ya nada
es lo que eray no volvera a ser. Veo la vida de otra
manera, tal vez mas espiritual, sé que no debo
negarme a vivir y tengo esperanza en doblarle la
mano al destino. Quiero mas tiempo, quiero que
mis suefos se cumplan.
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Catherine Villanueva Penaloza
31 Afos / Santiago

Durante miproceso de quimioterapia en Clinica
Bicentenario conociauna mujer llamada Gladys,
gue sufria doblemente, pues habia perdido a su
madre hace poco tiempo por un cdncer, y mas
encima le habian diagnosticado un cancer de
Utero, ademas criaba a su hija de 9 afos muy
sola en Santiago. Nos conocimos en la sala de
los pacientes y nos hicimos amigas, cuando le

registré en mi teléfono ella me pidid¢ que le pusiera
“Princesa Gladys”, acordamos salir adelante pues
en ese momento nos encontrdbamos en las
mismas condiciones de salud y con un gran signo
de interrogacion pegado a nuestra frente; pues
estdbamos frente a algo desconocido.

Durante el peregrinar nos permitiéo conocernos
bien y comparar nuestras historias de vida, le
aconsejé acercarse ala Sra. Irma para que la guiara
y la considerara en las actividades de Camina
Contigo, como lo hacia conmigo, y en todo me hizo
caso. Hoy yo estoy restablecida, con un gran fogdn
a mi lado que se llama “Familia”. Gladys quedd
atras, con muchas penas en el alma, pues dejard a
su hija sola, a pesar de todo vamos de la mano no
sé por cuanto tiempo, pues ella no esta bien.

“Es por esa razdn; esta obra va dedicada a mi
amiga”.



mi vida
Resumen del relato de:

Isabel Catalina Acevedo Mella
49 afios / Quilicura

A los tres afos de matrimonio descubrimos con
mi marido que tenia endometriosis, me operaron
de urgencia y el médico nos informd que
probablemente estaba estéril, y no podria tener
hijos. Después nos enteramos de que tenia cancer.
Me operaron, hice el tratamiento de radioterapia,
y seguf con medicamentos.

Fue muy duro saber que tenia esta enfermedad,
mis suefos se desmoronaron y mi vida se cayd a
pedazos. Lloré mucho, imploré demasiado, por
primera vez supe que el corazoéon dolia.

Al quinto ano me dicen que estd todo bieny me
dieron de alta. iQué felicidad mas grande! Pensé
en retomar mi vida normal. Le habia ganado al
cancer, la felicidad no me cabia en el cuerpo.

Todo marchaba bien hasta el afio 6, en un
control de rutina aparece cancer en la otra mama.
Se me volvid a caer el mundo, ya no queria saber
nada. Estabamos en pleno proceso de adopciony
todos mis planes se fueron al tacho de la basura,
mis esperanzas murieron.

Como estaba con mucho dolor de espalda,
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se descubre que tenia cancer de huesos, en la
cervical. Me operaron y pusieron una placa de
titanio para que la cabeza se sostenga con el
cuerpo. Tenia mucha rabia, pena y dejé de creer.

El diagndstico final arrojo metastasis en varias
partes del cuerpo. Con kinesidloga y radioterapia
en los lugares donde tenia la metastasis, volvi
a caminar -con mucha dificultad- y a hacer mi
vida lo mas normal. Hubo mucho tiempo para
pensar y replantearse la vida: si hubiese quedado
postrada, nunca hice lo que queria. Siempre habia
postergado mis suefos y decidi que realizaria
todo lo que habia postergado. Ahora estudio
Técnico en Gestion de Recursos Humanos, y si
puedo sacar la Ingenieria, lo haré.

No voy a mentir, no estoy contenta, pero no
me voy a dejar morir. No es mi hora todavia. En
cada tropezoén siento que renazco como el ave
fénix, muero y vuelvo a nacer, con mas fuerzas y
desafios por delante. Mi karma empezo a los 34,
hoy tengo 49 afios y sigo dando la pelea.
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El tigre es mi animal favorito por tener fuerza
y vigor. Me siento como los tres tigres, con
mucha energia, fuerza y vigor para enfrentar los

Carlos Ovalle Bonzi
58 Afos / Puente Alto imprevistos de la vida.
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relatos de una experiencia de vida

Resumen del relato de:

Margarita Lagos Parra
64 anos / Coquimbo

Por costumbres familiares, siempre hemos sido
constantes en nuestros controles médicos. En
Santiago, el ginecdlogo me envio a exdmenes
de rutina, luego de hacerlos encontré nédulos
sospechosos. Fue tajante, me dijo: “Tienes
una alta probabilidad de tener cancer”. En
ese momento senti que el tiempo se detuvo,
incrédula ante esa palabra que inmediatamente
relacionas con la muerte. En mi cabeza pasaban
como flashes imagenes de mi vida. Este era el
fin de todo.

El doctor al que me derivaron en Coquimbo
fue optimista y me dijo que “aun estdbamos a
tiempo”, pero yo no estaba tranquila. Necesitaba
que Dios me cubriera de tranquilidad para
superar este nuevo duro golpe y jamas perder
la fe en él. Se debia extirpar parte de la mama,
y recuerdo que mi familia se negaba a ello,
mientras que yo me entregaba a mi destino. Si, es
verdad, quizds extirparme una mama significaba
ya no ser atractiva para tu marido, significaba
que al mirarme al espejo ya no habria una parte
de mi, pero si salvaria mi vida, todos aquellos
pensamientos se esfumaron.

Fue una lenta recuperacién, pero el apoyo
familiar fue el que me empapd de fuerza vy
optimismo para superarla. Sin embargo, luego
de una segunda biopsia, se detectaron dos
ganglios con focos cancerigenos, que debia tratar
con quimioterapias. Con mi marido viajamos
mensualmente a Santiago para realizarlas. Este
proceso ha sido el mas dificil, por todos los
efectos colaterales que genera la quimioterapia.

Durante este proceso, he aprendido muchas
cosas. Sé que superaré este proceso, tengo
ansias de seguir viviendo y disfrutar de la vida
cada hora, minuto y segundo. Sentir el olor de la
tierra humeda, sentir como el sol empapa de su
luz, sentir el amor y preocupacién de mi marido
y familia, sentir cada latido de mi corazdn, sentir
las olas del mar, sentir la suave brisa del viento,
sentir cada gota de la lluvia. El cdncer es como un
arcoiris, asi como éste tiene multiples colores, las
experiencias vy tipos de cancer también lo seran.
Pero hay cosas fundamentales para este proceso:
la prevencion, la contencion familiar, la entereza y
la fuerzainterior, para superar cualquier obstaculo
que nos presente la vida.
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ya no hay frio: mi mama y el viaje

Resumen del relato de:

René Corbeaux Cruz
68 anos / La Serena

En las fotos de mi nacimiento, mi madre luce
cansada y mi padre feliz y delgado. Sin saberlo,
de pronto, la persona de quien yo mas dependia,
aguella que guiaba mis primeros pasos y me
tomaba de la mano para dominar el universo,
desaparecio. No sé cuanto tiempo fue.

La recuperé un tiempo después, pero habia
cambiado. Su cara lucia diferente, el pelo que
adornaba su cabeza habia desaparecido. Se
volvid a ausentar, y esta vez fue una eternidad.
Asumi que no regresaria. Sus contactos
esporadicos via skype eran borrosos. Se veia
cansada. Sin embargo, habia algo en sus ojos. Una
determinacién que yo no conocia.

Mis abuelos y mi padre me rodeaban vy
cantaban las canciones que ella me cantaba. éPor
gué no podia visitarla? Sé que mi papa lo hacia.
Contaminacion, enfermedades, contagio: eso era
lo que repetian todo el tiempo. Cuando volvio, la
culpé por su ausencia, me dio rabia que me hubiese
dejado al margen, que me hubiese privado de ella.
Me refugié en los brazos de mi abuela.

Ahora conozco otra perspectiva. Han pasado
algunos anos y ahora entiendo que su vida estaba

en peligro. Que luchaba por miy por eso sufria sin
mi. Que la distancia era necesaria. Su trasplante
de médula dsea le exigia mantenerse libre de
contagios. Y yo era un transporte para esos
posibles contagios, del jardin a la casa.

Aprendi que la historia no era nueva. Que yo
era una especie de milagro, nacida en una pausa,
en un oasis de tiempo entre dos tratamientos
distintos de quimioterapia. La primera batalla
fue librada en campos germanos, cuando mis
padres recién llegados a Europa se disponian a
conquistar sus suenos. La siguiente batalla fue
campal, tiempo después en UK, donde yo naci.
Alli descifraron el secreto, lo importante: A pesar
de vivir bajo las sombras de una enfermedad,
existe una oportunidad. Una oportunidad para
tenerme, amarme vy disfrutar lo que venga por
delante - sea lo que sea.

Asi, con ese aire camino por la calle hoy
en Chile para cumplir otros destinos, junto a
la familia que los vio partir. Nunca siento frio
cuando caminamos de la mano, y doy gracias
por la lucha, asi los cuentos son mas hermosos vy
el suefio més seguro.



si creo soy feliz

Resumen del relato de:
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Maria Eugenia De la Puente Carvallo

67 afios / La Florida

Un dia cualquiera, tal vez igual que hoy, parti al
hospital a hacerme los exdmenes de rutina. Bingo:
“Sefora, tiene tumores en su mama derecha”.
“¢Tumores?”. “Si, de dos tipos, mas estad a tiempo”.
“CA tiempo de qué?”.

A mi lado, un esposo sorprendido, enojado,
apesadumbrado. Nos miramos, sonreimos vy le
digo al doctor: “Corte total de la mama”. “¢Estd
segura?”. “Muy segura, no quiero despertar
pensando eternamente cuando me reaparecerd”.

Todo fue rapido, pero lo mas importante para
mi fue entregarme en un cien por ciento a Dios.
Lo hice responsable de mi vida, la puse en sus

manos, y quedé feliz, liberada y tranquila.

Me operaron, desperté muy bien y a los cinco
dias llegué a casa. Todo ha sido simple, gracias
a Dios no necesité radioterapia ni quimioterapia,
sélo estoy con hormonoterapia. En la medida que
uno asuma los momentos dificiles de la vida, vy
sobre todo creyendo en un ser superior, puedes
caminar por la vida libre y feliz.

Debemos mantener el equilibrio entre lo
espiritual y lo fisico, para poder enfrentar cada
reto de nuestras vidas. Hay que compartir, apoyar
y acoger a cada persona que nos necesite ya que
no sabemos, cuando nosotros los necesitamos.
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Ana Rosa Gonzalez Cortés
69 Afos / Quilpué

QUIERO VIVIR... se llama mi cuadro, aungue no
fue lo que pensé cuando recibi el diagndstico,
no podia creerlo..un miedo profundo y terrible
senti dentro de mi...y llegaron preguntas épor
qué a mi, si yo amo vivir y tengo tanto que
hacer todavia? Luego vi pasar por mi mente
todo lo que no habia hecho, los viajes que
no habia realizado, pensé en la cercania del
verano y que ya no habrian tardes de playa
disfrutando a mis hijas y nietos..lloré en
silencio, parecia la historia de otra persona no
me convencia a pesar de estar en compafiia
de mi hija cuando escuché esas palabras que
parecian una sentencia “cdncer avanzado de
mama”...”voy amorir”..fuelo primero que se me
ocurrio, fue cuando senti que mi hija sostenia
firmemente mi mano, y senti que no estaba
sola. Pasaron los dias, e inicié una voragine
de tramites, programas médicos, examenes,
busquedas por internet, oir testimonios y
darlos a muchos y muchas como yo, conoci
la incondicionalidad de muchas personas que
me dieron fuerza para dar la pelea y luchar,
entre ellas mi familia, amigos y a mi médico
tratante quién demostrd su profesionalismo,
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cercania, amabilidad y firmeza al ayudarme
incondicionalmente en esta batalla..Luego vino
la quimioterapia tratamiento lleno de significados
contradictorios para mi; dolor, fe , nauseas,
esperanza, ver mi cabello caer, acostumbrarme
al nuevo color de mi piel, evitar los espejos para
resguardar la ilusion de la transitoriedad. Han
pasado 10 meses desde aquel dia de primavera
en que mi vida cambio para siempre, ya he sido
operada, mialmay micuerpo son distintos, estoy
a la espera que mis heridas cierren que den paso
a cicatrices gue siempre permaneceran como
testigos silenciosos de este tiempo.

Mi cuadro representa mi alma desnuda, fragil
y que aun siente la frialdad del cancer, pero en
paz, protegida por la fuerza de la naturaleza
qgue representa mi entorno, de proteccion vy
contencion, que simbolizo en la flor de loto en un
arbol primaveral que desde la firmeza de las raices
vuelvo lentamente a nutrirme. Cada dia que pasa
siento que avanzo un poco mas, lo estoy logrando...
llegd nuevamente el tiempo de dar amor, de dejar
huellas, como mi cuadro que representa la voz de
mi alma que dice "QUIERO VIVIR”.
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sonando despierto

Resumen del relato de:

Manuel Diaz Hernandez
64 afios / Puente Alto

Cuando nifio, sofiaba con entender como
funcionaban los vehiculos que circulaban por la
carretera. Soflaba con saber como era posible
que volaran los aviones, que de vez en cuando
pasaban por encima de micabeza. Sofaba conser
el mejor doctor, para sanar a los niflos y ancianos
enfermos. SoAaba con ser el mejor profesor, para
transmitir muchos conocimientos y valores de la
vida. Bueno, yo sofaba, sofiaba y sofaba.

El titulo de técnico en mecanica automotriz,
fue un suefio cumplido para mi, ya que gracias a
ello, ahora puedo entender como funcionan las
maaquinas, y tengo las habilidades y competencias
para repararlas y conducirlas.

Otro de mis grandes suefos era formar una
familia. Ahora también la tengo y la disfruto junto
a mi esposa, por casi 40 afios, acompafiado de
mis hijos y nietos. Lejos el mejor suefo y lo mejor
gue Dios me ha regalado en la vida.

En el afo 1978, la misma institucion
educacional que me formd y me entregd mi Unico
titulo profesional, me dio la gran oportunidad de

formarme como profesor y formar parte de su
personal docente. Otro de mis suefios cumplido.
Con mucho orgullo, he ejercido la docencia sin
parar por mas de 35 afos.

Durante toda mi larga vida he gozado de un
excelente estado de salud. Sin embargo, ahora
a mis 64 afos, se me declara un céncer linfatico,
qgue me obliga a detener totalmente mi actividad
laboral, ya que debo someterme a un tratamiento
de quimioterapias y radioterapias, para tener la
opcion de sanar. He tenido golpes muy fuertes
en mi vida, pero sin duda este ha sido uno de los
peores. No obstante, con el apoyo incondicional
de mi familia, de mis amigos, de mis alumnos y ex
alumnos, pero por sobre todo la ayuda de Dios,
he podido sobrellevar de la mejor manera este
duro momento.

Ya estoy en el umbral de la tercera edad, y
después de esta nueva oportunidad de vida, mi
gran suefo a partir de ahora es que Dios me siga
regalando buena salud hasta el final de mis dias,
para seguir ejerciendo mi amada labor de Docente.



sin prostata

Resumen del relato de:

Francisco Bueno Toro
62 anos / Rancagua

19 de agosto de 2014: entré al quirdfano para
extirpar un cancer, que segun el doctor es de
buen prondstico (cancer de prostata). Al sexto
dia me fui de alta. Mi esposa pidid vacaciones en
su trabajo, me atendid siempre con una sonrisa,
paciencia y mucho carifio. Me dedicaba palabras
de aliento, como “ya te vas a recuperar gordito”, y
muchas noches de desvelos, revisando el drenaje
y dandome los remedios a la hora indicada.

El dia niumero 15 tengo control con el médico,
me saca la sonda y me siento renovado. Pero me
habla de pafnales y del esfinter, de la radioterapia
y de sus 33 sesiones y me vuelve la angustia de
nuevo. Pienso en los 33 aflos de Cristo y en los 33
mineros y veo una luz de esperanza.

El 4 de noviembre de 2014 comienza la radio
terapia. Los primeros dias me acompafia mi
esposa, pero al correr de los dias me vuelvo
valiente y comienzo a ir solo. Algunos dias voy
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con mucho dnimo y salgo un poco decaido, me
doy fuerzasy con el paso de las horas me vuelvo a
recuperar. Pero aprendi que en ciertas situaciones
no hay que hacerse el valiente ni tampoco el
sUper humano.

El 28 de febrero terminé el tratamiento, el
doctor me dio varios consejos para recuperar mi
salud y me dijo: “Entiendo tu situacion, es dificil
porgue ya no seras el mismo”.

El 4 de mayo vuelvo a trabajar. En mi escritorio
hay un letrero que dice "Bienvenido Panchito
“,y comienza mi nueva vida. Mi amigo del
estacionamiento, que tiene cancer al estomago,
me da consejos y visinceridad en su conversacion
y en ese apretdén de manos y sonrisa carifiosa.
Después de contarme cdémo se ha sentido, me
dice: “Sabe don Francisco, nosotros estamos
regalados en este mundo”.
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o aet 2045

dolor oculto

Fernando Mufoz Fuentes
51 AAos / Puente Alto Un gran dolor reflejado en el rostro.



remembranzas

Resumen del relato de:

Antonio Espinosa Manriquez
66 afos / La Reina

Aflo 2009, mes de febrero. Gozaba feliz mis
vacaciones en la cordillera, cuando de pronto,
producto de un examen de rutina, se me
diagnostica un agresivo cancer de prostata.
Al comienzo el mundo se me derrumba, pero
rapidamente hago mis maletas y regreso a
Santiago a ponerme en manos de un especialista.
No hay tiempo que perder. En marzo al quiréfano
y luego la recuperacion. En la tranquilidad de
mi pieza, me sorprendo recordando el pasado,
analizando mi vida.

En marzo de 1968 cursaba el primer afio en
la Escuela Normal, con un curriculum de dia
completo, de lunes a viernes y sabado en la
mafana. Como el dinero en casa era escaso para
alimentar un familion de 9 personas, junto a uno de
mis hermanos emprendimos un negocio de venta
de empanadas, lo que me permitié costear todos
mis estudios, darme unos gustitos y la posibilidad
de invitar a alguna companera buenamoza, que
abundaban por ahi.

Mis aptitudes deportivas, nunca reconocidas
en mi casa, me llevaron a elegir la menciéon de
Educacion Fisica. Como en futbol era muy buen
arquero, mi profesor de Técnicas Manuales me
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presentd al club de futbol de la Universidad
de Chile, donde en un periodo corto me codeé
con los integrantes del famoso ballet azul de la
época. Una linda experiencia que se trunco ante
la imperativa aseveracion de mi entrenador:
“Mira cabro, o estudias o juegas a la pelota”.
Indudablemente opté por la primera alternativa y
me hice profesor.

En marzo de 1970 tuve mi primer nombramiento
como profesor, y fui enviado a hacer mi practica
profesional en la escuela 273 de Esmeralda de
Colina. Desde ahi me trasladé a la poblacién La
Bandera, donde habitaban 10 mil familias en
una toma, en cuyo interior habia una escuela de
mediaguas. El resto lo conseguimos durante el
transcurso de los afios, hasta convertirla en una
escuela de primera categoria, chiche del sector
escolar.

Al cabo de 44 anos de docencia, agradezco a
Dios el haberme permitido desarrollar mis talentos
en beneficio de la educacion de tantos jévenes
de mi pais, y si Dios lo permite aun hay mas que
aportar. Veo con optimismo el futuro, contando
siempre con el gran apoyo de mi esposa por 38
afos, mis 5 hijos y 4 nietos.
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todo un invierno sin ti

Resumen del relato de:

Sergio Segura Lépez
61 anos / Puente Alto

Otra vez soné con ella, y me parecia increible
como aun podia escuchar aquella melodiosa voz,
y observar con nitidez cada detalle de su cara,
como si la hubiera visto ayer. Asi es como me
puse a recordar aquel dia, sentado desde el silléon
de mi casa.

Luego de un torpe accidente en bicicleta, ese
mismo dia ya nos habiamos dado nuestro primer
beso. Semanas después ya éramos oficialmente
novios, fueron los mejores dias de mi vida.
Después de un tiempo, habia tomado el valor para
por fin pedirle matrimonio, estaba ansioso. Ese
aflo habia terminado la universidad y pensaba en
trabajar para por fin comprar una casa vy llevarla
conmigo, todo se veia perfecto, o eso creia.
Luego de entregarle el anillo, ella desaparecid sin
decir nada junto a su familia. Eso me descolocd
bastante y me pregunté éQué habia hecho mal?.

Finalmente, después de hacer un esfuerzo
sobrehumano tratando de buscarla, decidi
rehacer mi vida, aungue mis relaciones no eran
muy duraderas ya que no lograba olvidarla.

Tres golpes en la puerta me sacaron de mis
pensamientos. Era un paquete que no tenia

remitente, rompi el papel que lo envolvia: una
carta y un pequeno anillo venian al interior.
Reconoci la letra inmediatamente, mi corazdn
latia ansioso, y me volvi a sentar en el sillén tras
colocarme mis lentes de lectura (la edad ya me
estaba pasando la cuenta). La carta decia:
“Lasemanaanterior me habiasentidoterriblemente
mal. Se lo habfa comentado a mi hermana vy
menciond que tal vez estaba embarazada. No
podia dejar de sonreir, ya que tenia sentido, asi que
decidi ir al doctor. Aquel dia en la mafiana fui a la
clinica y los especialistas dijeron que aquel bulto
que se veia en mi estdbmago no era un bebé, era
un tumor, y que poco se podia hacer. Devastada
llegué a mi casa, y tu estabas esperandome con
este anillo para pedirme que fuera tu esposa, vy
colapsé, por eso escapé”.

Con el pecho desnudo y los ojos llorosos,
me posé frente al espejo de mi habitacién para
observar aquel tatuaje que tenia en el costado
de mi abdomen. Era una flor de cerezo, como
las que adornaban los arboles aquel dia de mi
juventud, en el que por primera vez crei en el
amor a primera vista.
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gracias por caminar conmigo

Resumen del relato de:

Margarita Bahamonde Ojeda
60 afos / Puerto Montt

Erase una vez una mujer que vivia en la ciudad de
Puerto Montt, amante de su familia, madre de 2
buenos hijos, se consideraba felizmente casada.
Pero un dia esta mujer, a sus 58 anos de edad, se
realizd unos examenes de rutina que terminaron
detectando icdncer de mama! {Procedimiento
a realizar? Cirugia, radioterapia, quimioterapia,
hormonoterapia. El mundo se le vino encima a ella
y a toda su familia, pero se propusieron ganarle a
esta enfermedad. Sus amigos, jefes y companeros
de trabajo, fueron también muy importantes en
el proceso de sanacidn, brindando compania y
buenas energias en todo momento.

Junto a esto existio otro importante y gran
apoyo, un programa denominado Consalud

Camina Contigo, con funcionarios encargados
de orientar y atender a la paciente de una
manera especial, donde te escuchan, empatizan
y se preocupan por la persona.

Fue asi como ella pudo salir airosa de esta
enfermedad, concluyendo que si actuas a
tiempo y cuentas con apoyo, se puede salir
adelante. Hoy, después de ya 10 meses desde
el diagnostico, esta mujer se encuentra sana y
con ganas de seguir disfrutando de la vida, vy
retomd su vida laboral en forma normal. Esta
experiencia le permitio valorar aun mas su vida
Ahora disfruta cada dia como si fuera el ultimo,
y confia en que siempre hay gente buena que te
ayuda cuando mas lo necesitas.
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Lucia Tamayo Vidal
42 Anos / Maipu

Mi dibujo que estd hecho con lapiz carbén, me
representa en tres etapas del proceso que estoy
viviendo, la primera etapa es cuando me enteré
que estaba enferma, la segunda etapa es la
que estoy viviendo hoy, que es la quimioterapia
y la tercera etapa donde saldré victoriosa y
recuperada completamente.

El titulo refleja lo que senti cuando me dieron
el diagnostico, mi vida se vio oscura, sin sentido,
como si fuera un sueno y la persona que padecia
esta enfermedad no fuera yo. Ese fue el inicio de
un largo vy dificil camino por recorrer, el cual se
refleja en el dibujo cuesta arriba para poder llegar
ala meta, donde saldré triunfadora, veré la luz y un
nuevo despertar, tendré una segunda oportunidad
para disfrutar de la vida y de mis seres amados.



revelacion

Resumen del relato de:
Judith Alfaro Chayle

45 anos / Calama

Yo vivia preocupada de las cosas cotidianas, de
trabajar todos los dias en la feria junto a mi marido
y asi llevar el sustento de nuestro hogar. Les dimos
estudios a nuestros 4 hijos, y nunca nos ha faltado.

Pero un dia empecé con un dolor extrafo
en la mama izquierda, y después de muchos
examenes, el 25 de septiembre del 2013 me
diagnosticaron cdncer mamario. Fue una noticia
devastadora, tanto para mi como para mi familia.
Asicomencé con el tratamiento de quimioterapia
y radioterapia en Antofagasta. Me operaron 6
veces, me sacaron 18 ganglios; mi cancer estaba
en grado cuatro invasivo.

Pasé todo el afio 2014 dandole la batalla al
cancer, pero nunca me di por vencida. Era yo
quien le daba fuerzas a mi familia para seguir
adelante. Este ano pensabamos que ya todo
acabaria, pero me diagnosticaron cancer de
tiroides. Me hicieron una tiroctomia total y me
derivaron a terapia con radio de yodo, tuve que
viajar a Santiago hacerme este tratamiento. Se
suponia que debia tener muchos sintomas, pero
no tuve ninguno, estaba muy bien.

En la noche del dia domingo 17 de mayo tengo
una “Revelacién” Una luz divina, hermosa e
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intensa se presentd ante mi, fue algo indescriptible
e impresionante. Senti mucha paz, amory felicidad
en mi corazon. Dios me hablaba y me mostraba lo
bueno y lo malo, el cielo, la tierra, el infierno, la
eternidad y muchas cosas mas, fue maravilloso.
Me dijo que siempre estuvo a mi lado, que él
escogid a los médicos que me atendieron, que en
cada operacion él ponia sus manos y por eso todo
salia bien, que todo esto era una prueba.

Al principio tuve miedo de contar lo que estaba
sucediendo, pero me decidi y hablé con mi marido
y mi sobrina, quienes me dijeron que todo era
producto de mi fe. Cuando llegué a mi casa, hubo
un temporal de viento y por la mafana un temblor
de 5.7 grados. Esa noche El limpié cielo vy tierra
para mi, y me dijo que el temblor era un remezoén
para que yo supiera que estaba conmigo.

Desde ese dia cambid mi vida, no senti mas
dolor en mis huesos ni en mi cuerpo. Hasta me
atrevi a participar en una maraton familiar de 5
kilometros y logré la meta. iQué mas puedo pedir!

Mimision ahora es contar miexperiencia a todas
las personas que pueda, y decirles que nunca
pierdan la fe en Dios, que ahi estd esperando por
ti, dale un lugar en tu corazoén, no te olvides de él.
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la fecula magica y el poder del amor

Resumen del relato de:

Carolina Ramirez Vergara
38 anos / La Florida

Existe un lugar asombroso y sorprendente, en
donde habitan seres magicos conocidos por
algunos como Hadas; ellas se encargan de rellenar
de amor todas las flores, para que posteriormente
esparzan su carifio a través del polen que
recorrerd el mundo. Una de ellas era la dulce
Otaner, a quien le gustaba muchisimo sonreir y
abrazar a todas sus hermanas. Otaner era muy
importante para su clan, ya que a ella le habian
confiado el secreto de la fécula magica que les
permitia sanar y resplandecer por siempre.

En una oportunidad, mientras Otaner esparcia
los toques de amor en los nuevos capullos
cercanos al gran Arbol y tarareaba de memoria
ese trinar tan especial, sintid que alguien la
observaba: era Nina, la golondrina, que con sus
delicadas alas revoloteaba al ritmo de su cancion.
Desde ese momento y en adelante, se volvieron
inseparables. Vivieron muchas aventuras, crearon
musica que estremecia el bosque, se volvieron

una y prometieron no abandonarse jamas.

Asi transcurrieron las estaciones, hasta que
llegd el invierno. Todas las aves debian volar
al sur, aunque algunas buscaban refugio en
los arboles magicos del bosque. Luego del
paso de la lluvia y el frio, las Hadas salieron al
encuentro del Sol; debian preparar la fiesta de la
primavera. Otaner ansiosa corrié al valle donde
se reuniria con Nina, pero ella nunca se presentd
al lugar de encuentro. El hada, preocupada, vold
velozmente hasta su nido, desafiando al viento;
al llegar al lugar, notd que algo no andaba bien.
Nina parecia dormida, pero cuando la tocd para
despertarla advirtié que estaba fria, la lluvia la
habia dejado muy débil. Luego de varios intentos
por reanimarla, la triste Hada enmudecida vy
atormentada, escuchd a lo lejos una profunda
voz que murmuraba: “Sabia Hada del Bosque,
utiliza la fécula magica... Sabia Hada del Bosque,
invoca a tus antepasados”.



Otaner entré con Nina al templo, la colocd en
el suelo y la rodeo de flores, la encomendo a los
maestros de luz e inicid el ritual con la Fécula.
Estuvo un dia completo encerrada en el lugar.

Después de mucho reposo, Nina despertd del
largo sueno, y ya recuperada, vold junto a otras
golondrinas; un gran arcoiris pintd de colores
todo el bosque, el que cubierto de flores festejaba
la magica recuperacion.

Cuando escuchas la palabra Cancer no solo la
persona que lo padece sufre, sino todo aquel que
la rodea. Ese miedo que los envuelve provoca un
blogueo emocional que no te permite ver mas alla,
ver lo que la vida nos sigue ofreciendo. Es por eso
gue debemos ser fuertes para aprovechar cada
segundo y eso es lo que hizo siempre OTANER.
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siempre positiva

Resumen del relato de:

Maria Paulina Pinto Valencia
46 afios / Vina del Mar

Qué dificil es describir todo lo que he pasado,
tantas sensaciones, emociones y angustias.
Desde el principio me dije que haria todo por
sanar, que esta enfermedad no me quitaria mi
energia, que venceria mis miedos a los hospitales,
a las agujas y al pabelldn.

Miro hacia atrds, y con susto recuerdo todos
los momentos malos y los muy malos, donde la
pena vy la angustia se apoderaron de mi. Lloré
en silencio y crei que ya nada se podia hacer,
que el cancer habia ganado, pero hoy son
solo recuerdos. Logré levantarme, llenarme de
optimismo y mucha fe. Sé que deberé partir
algun dia, pero no serd hoy. Estoy aqui, con
mucha energia y ganas de seguir luchando, no
solo por sanar, si No por vivir.
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sin titulo

Rosa Leiva Cuevas
49 ARos / Quilicura



un angel en mi camino

Resumen del relato de:

Claudia Navarro Sanchez
47 afos / Castro - Chiloé

Son dias intensos los que vivo en Santiago, entre
médicos, exdamenes y quimioterapia, cuando
vengo desde Chiloé. Afortunadamente parece
que todo va bien, y ademas manana es el taller de
maquillaje para mujeres en quimioterapia, donde
compartiré con mi nueva amiga, Elisa.

Eltallerestuvoentretenidoy conElisaquedamos
en almorzar el miércoles en su departamento.
Cuando entré, viun gran buda plateado sobre una
mesa de vidrio, literatura sobre budismo y temas
afines. Me conté muchas cosas de su vida y del
proceso de su enfermedad, que habia sido muy
largo y con varias complicaciones. Compartimos
nuestros miedos, nuestras angustias y también
algunas “recetas” para combatir el cancer. Me
parecio una persona especial, muy positiva.

AUN debia permanecer en Santiago otras tres
semanas por mis sesiones de quimioterapia. En
esos dias compartimos algunas experiencias,
como libros, cine y algunos paseos. Sin duda
esos momentos me ayudaron a sobrellevar la
enfermedad con mas optimismo.

Pasaron unos meses y debi volver a Santiago a
controles médicos. Cuando llegué a la clinica, vi
pasar una camilla con un rostro que me parecio
conocido, eraella, miamiga Elisa. Su rostro estaba
muy hinchado, se veia muy decaida. Le pregunté
como estaba y me respondid con lagrimas
que brotaron espontdneas de sus ojos. Le dije
“tranquila, todo saldrd bien” y le di un abrazo
rapido, mientras ella esbozd una lenta sonrisa.
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Cuando terminé mi control médico pregunté
por ella. Me dijeron que habia tenido una
metdstasis en el cerebro, por lo que habia sido
necesario someterla a mas quimioterapia, pero
que su situacion era estable. Al otro dia pasé a
verlay merecibio con mucha alegria, susemblante
estaba mucho mejor, irradiaba tranquilidad vy
mucha esperanza. Conversamos un poco, me dijo
que podia llamarla a su celular cuando quisiera,
pues se sentia bien y le agradaba saber de mi.
Ese dia conoci a sus padres que se encontraban
acompanandola, habia un ambiente muy afectivo.

Al dia siguiente pasé a ver a Elisa, pero esta
vez habia mucho silencio. Pregunté a sus padres
qué ocurria, y me dijeron que el médico les
habia dicho que Elisa se habia complicado vy le
dieron solo 5 dias de vida. La noticia me impactd
profundamente, no pude contener el llanto. Al
otro dia, cerca de la medianoche sond mi celular:
era la madre de Elisa avisdndome que su hija
acababa de fallecer y me comunico el lugar del
velorio. No tuve palabras para expresarle mi pena.

Con el corazén apretado asisti a su velorio.
Se respiraba mucha paz y su rostro proyectaba
mucha luz. Su madre se acercé a mi y me dijo:
“Elisa se fue tranquila, ayer se despidid, nos dijo
que se iba, que la habian venido a buscar unas
personas de blanco y que eran buenas”. Entonces
comprendi que era su momento, que se habia ido
en paz, que ahora tengo un angel mas que me
acompafa y agradeci haberla conocido.
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